ಎಚ್‌ಐವಿ / ಎಯ್ತ್‌ನ ಸವಾಲಿಗೆ 
' ಸನ್ನದ್ದವಾಗಿದೆ 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ನಿಯ್ಸ್‌ ಪ್ರಿ ವ್‌ಷರ್‌ ಸೊಸೆ, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಗಸ್ಟ್‌ 2001 


ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆ ಮಹಾಸಭೆಯ ಇಷ್ಟತ್ತಾರನೆ ವಿಶೇಷ ಅಧಿವೇಶನ 


ಎಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ದ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಂದಿರುವ ಬದ್ಧತೆಯ ಘೋಷಣೆ 


27ನೇ ಜೂನ್‌ 2001ರ ಬುಧವಾರ, ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ 


4 ಎಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್ಚ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು 2003ನೇ ಇಸವಿಯ ವೇಳೆಗೆ ಬಹುಕ್ಷೇತ್ರೀಯ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 


ತಂತ್ರೋಪಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಹಣಕಾಸಿನ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು 


ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವುಗಳೆಂದರೆ : 


ಬಡತನ ನಿರ್ಮೂಲನೆ?” 
ಮತ್ತು ಕ್ಷೇತ್ರೀಯ ಅ 
ವೇಳೆಗೆ ಎಚ್‌ಐವಿ/ಯ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಎದ 
ನಿಗೆ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡುವುಂ 


ಕೃತಜ್ಞತೆ : ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮತ Jakkasandra 1st Main, 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು ಇವ! 1st Block, Koramangala, 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚುಕ£ BANGALORE-560 034, 


ಈ ಸೋಂಕು ರೋಗವನ್ನು ನೇರವಾದ ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಶ್ರಮಿಸುವುದು : 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವ ಕೀಳರಿಮೆಯ ಕಳಂಕ, ಆವರಿಸಿರುವ ಮೌನ ಮತ್ತು ಬೆಳೆದು 
ಬಂದಿರುವ ನಿರಾಕರಣೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದು. 


ಈ ಸೋಂಕು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಲಿಂಗ ಮತ್ತು ಒಂದು ವಯೋಮಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು. 


ತಾರತಮ್ಯ ಮತ್ತು ಗುರುತಿಸಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು. 


ನಾಗರೀಕ ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾಲುದಾರಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಸೋಂಕು ತಗಲುವ ಸಂಭವ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಗುಂಪಿನ ಮತ್ತು ಅಪಾಯದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಜನರು ಅದರಲ್ಲೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು ಯುವ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ 
ಎಚ್‌ಐವಿ/ವಿಯ್ಡ್‌ ನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಜನರ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಅವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ನೀಡಲು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವುದು. 


ಸಾಧ್ಯವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬಜೆಟ್‌ನಿಂದ ಹಣಕಾಸಿನ ಪೂರೈಕೆ ಮಾಡುವುದು, 
ಹಣ ಪೂರೈಕೆಯಾಗುವ ಇತರೆ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದುವರಿಸುವುದು, ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಹಕಾರ ಒದಗಿಸುವುದು. 


ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ 
ಹಕ್ಕು ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ಧನೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಲಿಂಗದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರತೆ ಭಾವನೆ ಮೂಡಿಸುವುದು : ಸೋಂಕು ತಗಲುವ ಅಪಾಯದ, 
ಸಂಭವವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಆರೈಕೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ನೀಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಸೋಂಕಿನಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ. 


ಆರೋಗ್ಯ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಕಾನೂನು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದು. 
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ಕಾಗ 


12೩4. 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ಶೇಕಡ 1 ರಷ್ಟಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾದ ವಯಸ್ಕ ಜನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವುದಾಗಿ 
ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವ ಜನ ಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳ ರಾಜ್ಯಗಳಾದ 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ, ಆಂಧ್ರ ಪ್ರದೇಶ, ತಮಿಳುನಾಡು, ಮಣಿಪುರ ಮತ್ತು ನಾಗಾಲ್ಯಾಂಡ್‌ ರಾಜ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಕನ್ನಾ ಈಗ ಹಚ್ಚು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿರುವ ರಾಜ ವೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರದ 
ಅಂದಾಜಿನ ಪ್ರಕಾರ ಒಟ್ಟಾರೆ ಸೋಂಕುಳ್ಳ 4 ದಶಲಕ್ಷ ಜನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 300,000 ಜನರು ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಡ್ಸ್‌ 
ಹೊಂದಿರುವವರು ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಇರುವರೆ ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ಆರ್ಥಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುವ ಮ ಮತ್ತು ಜೀವನದ ನಿರೀಕ್ಷೆ 

ಹಿಂದೆಂದೂ ಇರದಿದ್ದ ಈ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಡ್‌ 
ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿ (ಕೆಎಸ್‌ ಎಪಿ ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಮ 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಎಂ. ಕೃಷ್ಣರವರ ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರವು ಈ ಸೋಂಕಿನ ತಡೆ ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯ 
ಗಮನ ಹರಿಸಿದೆ. ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದು ರಿಸ ಸಲು ಸನ್ನದವಾಗಿದೆ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಗಂಭೀರತೆಯನ್ನು ಅರಿತು 
ಮಾನ್ಯ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಯವರೆ ಸಃ 5 ಐವಿ/ಎಯ್ತ್‌ ) ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯತಂತ್ರಗಳ ತ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದಾಗಿ ಮತ್ತು ಅವರು ತೋರಿರುವ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಾಳಜಿಯಿಂದಾಗಿ 
ಕೆನಡ- ಭಾರತೀಯ. ಹೆಚ್‌ಐವಿಟಯ್ಜ್‌ ಎ ಸಹಯೋಗದ ಯೋಜನೆಯು ಆರಂಭವಾಗಿದೆ. ರಾಜ್ಯದ ಎ ಮ 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ ಆಪ್ತ ಸಲಹಾ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಮಾಷ್‌ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ 


ಕ 


ಧಿ 


ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಯವರೇ ಅದರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸ್ವತಃ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ, ರಾಷ್ಟದಲ್ಲೆ ಪ್ರಥಮವಾದ ರಾಜ್ಯ 
ಆ 

ಏಡ್ಸ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊ - (ಕೆಎಸ್‌ಎಪಿಎಸ್‌ ಯ ಸಾಮಾನ್ನ ಸಭೆಯ ಅದಧ್ರಕತೆಯ 

ಸಹ ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಯವರೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ವಹಿಸಿಕೊಂಡಿದಾರೆ. 


೬3 ೧ 
ಎಸ್ಫಟಿ ಶಿ "ರಿ ಎ 


ದ -ಂ ಬ ಬ 
ತರಬೇತಿ, ಕಿ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನೆ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸಬೇಕು ಎಂದು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜುಗಳಿಗೆ (ವೈದ್ಯಕೀಯ 

p) ಲ ಖಿ 
ದ್ರಿ 


ಶಿಕ್ಷಣದ) 7 ಸಚಿವರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ ನಫೀಸಾಫಜಲ್‌ ರವರು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಡ್ಸ್‌ 
ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯು - ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಡ್‌ ) ಸೋಂಕು ತಡೆಯುವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿಸಲು ಅನೇಕ ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಶ್ರೀ ಎ. ಕೆ. ಎಂ. ನಾಯಕ್‌, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಕಾಣ ಇಲಾಖೆಯ ಪ್ರಧಾನ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು, ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ ಇವರು ನೀಡಿದ ಸಲಹೆಯ ಅನ್ವಯ ಕೈಗೊಂಡಿರುವ ಈ ಪ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ 
ಅವರು ಪೂರ್ಣ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಿರುವರು. ಇದಲ್ಲದೆ ಇವರು ಕೆಎಸ್‌ ಎಪಿಎಸ್‌ ಕಾರ್ಯಕಾರಿ ಸಮಿತಿಯ 
ಅಧಕರಾಗಿಯೂ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವರು. 


ನಕ್ಷ! 


(| 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಸ್ಸ್‌ ಸೋಂಕಿನ ತಡೆಗೆ ಕರ್ನಾಟಕವು ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆಃ ದೃತೆಮೇರೆಗೆ ಕೃಗೊಂಡಿದ್ದಕ್ಕೆ 
ಶೀಘ್ರ ಫಲಿತಾಂಶ ದೊರೆತಿರುವುದು ಸದರಿ ಕಿರುಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಎಸ್‌ಎಪಿಎಸ್‌ ನ 
ಪ್ರಮುಖ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಇದರ ಮುಂದಿನ ಯೋಜನೆಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಕೆಎಸ್‌ಎಪಿಎಸ್‌, ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಖಾಸಗಿ ಕ್ಷೇತ್ರ, ಇತರೆ ಸರ್ಕಾರಿ ಇಲಾಖೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಧ್ಯಮಗಳ 
ಜೊತೆ ನಿಕಟವರ್ಶಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಸೋಂಕಿನ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ 
ನಮ್ಮ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲು ರಾಜ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಲು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ 
ಮಾಹಿತಿ ಒದಗಿಸಲು ಈ ಪ್ರಕಟಣೆಯು ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವುದು. 
ಸಂಜಯ್‌ ಕೌಲ್‌ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ 2001 ಆಯುಕ್ತರು, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆ ಹಾಗೂ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಯೋಜನಾ ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ಸ್‌್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಃ 


ರ್ಮ 


ಸ್ಟೇ 

ಗು 

ಯುನಿ 
y ತೆ 


ವಿಸ್‌. ಎಂ. ಕೃಷ್ಣ 
ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳು 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ ಷಪ೦ದೇಶ್‌ 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಏಡ್ಸ್‌ನ ಮೊದಲ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 1988ರಲ್ಲಿ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲಾಯಿತು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಜ್ಞಾನ, ಪೂರ್ವ ಕಲ್ಪಿತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಪಕ್ಷಪಾತ, ಈ ವಿಚಾರಗಳು ಏಡ್ಸ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣದ 
ವಿರುದ್ಧ ನಡೆಸುವ ಹೋರಾಟವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿವೆ. ಏಡ್ಸ್‌ನ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ ಸ್ವರೂಪ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಕಳಂಕ, ತುಚ್ಚವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದಾಗಿ ಅದು ಒಂದು ರೀತಿಯ ವಿನಾಶಕಾರಿ 
ಮತ್ತು ಕ್ರೂರ ದೃಶ್ಯವನ್ನೇ ಉಂಟು ಮಾಡಿದೆ. 


ನಗರ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸೋಂಕಿನ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ 
| ಏಯ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಕಂಡುಬಂದಿರುವುದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಈಗ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು 
ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಶೀಘ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಈ 
ಸೋಂಕು ತಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ವರಿತವಾದ ಮತ್ತು ವಿಶಾಲ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಮುಂದಾಗುವಂತೆ 
ಅರಿವು ಉಂಟು ಮಾಡಿದೆ. 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್ದ್‌್‌ ಸೋಂಕಿನ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಟವು ಸರ್ಕಾರದ ಪ್ರಥಮ ಆದ್ಯತೆಯ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. 
ಸರ್ಕಾರವು ಇದನ್ನು ಪ್ರಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿದೆ. ಈ ಸೋಂಕನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು 
ಸರ್ಕಾರವು ಈಗಾಗಲೇ ಅನೇಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಸರ್ಕಾರದ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಗೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡಬೇಕಾಗಿ ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಗಗಳು, ಸ್ವಯಂಸೇವಾಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಇತರೆ ಸಮೂಹಗಳು, ಖಾಸಗಿ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ನಾಗರೀಕರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 


ವಿಸ್‌. ಎ೦. ಕೃಷ್ಣ 


ಡಾ. ವಿ.ಬಿ. ಮಾಲಕರಡ್ಡಿ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಚಿವರು, 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ ಪೆ ೦ಎ ಮೇ ಶ್‌ 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ನ್ಸ್ಸ್‌ ಸೋಂಕು, 20 - 40 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಪ್ರಮುಖ ಆರ್ಥಿಕ ಉತ್ಪಾದಕತೆಯುಳ್ಳ ಯುವಕರ 
ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಆರ್ಥಿಕತೆಯ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ಸಮಾಜದ ಬಡವರಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಬಡತನವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. 
ಈ ಸೋಂಕು ಅನೈತಿಕ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಬಹುಪಾಲು ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಅದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಉಂಟು ಮಾಡುವುದು. ಸದರಿ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಅಯಾಮವು ಇದನ್ನು ಒಂದು ಬೆಳವಣಿಗೆ ವಿಷಯವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕವು ಅತಿದೊಡ್ಡ ಸವಾಲನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ! ಏಯ್ಜ್ಸ್‌ ಸೋಂಕು ತಡೆಗೆ ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರವು 
ಕಳೆದ ವರ್ಷ ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿದೆ. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಸೇವೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಹೆಚ್‌ಐವಿ! ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಸೋಂಕು ಹೆಚ್ಚು ಕಂಡುಬರುವ 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸೋಂಕು ಬಹುಪಾಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವಿರುವ ಸಮೂಹಗಳಲ್ಲಿ ಏಡ್ಸ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಸ್ವಯಂಸೇವಾಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಡೆಸಲು ಸಮಗ್ರವಾದ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಜಾಥಾಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ರ್ಯಾಲಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಮಾಧ್ಯಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಈ 
ಸೋಂಕಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ರಕ್ತನಿಧಿಗಳನ್ನು 
ಆಧುನೀಕರಣಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ರಾಜ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು 
ನಿರೋಧಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಲೈಂಗಿಕರೋಗಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಜನಾಂಗ ಸೋಂಕುಗಳಿಗೆ 
ಕುಟುಂಬ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಇಲಾಖೆಗಳು 
ಸಹಕರಿಸುತ್ತಿವೆ. 


ಸೋಂಕು ತಡೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಸೋಂಕು ತಗುಲುವ ಸಂದರ್ಭಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ರಾಜ್ಯದ ಆಯ್ದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು 
ಸಲಹಾ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಈ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಸೋಂಕಿನ ತಡೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಪರಸ್ಪರ ಒಂದಾಗಿ ಸಹಕರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಮನವಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಈ ಸೋಂಕು ನಮ್ಮಮೇಲೆ ಕರಾಳ ಛಾಯೆ ಬೀರದಂತೆ ಅದರ ತಡೆಗೆ ನಾವೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ. ಈ ಸೋಂಕನ್ನು ತಡೆಯಲು ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಸರ್ಕಾರವು ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಸಹಕಾರ ಅತಿ ಅವಶ್ಯ. 


ಡಾ. ವಿ.ಬಿ. ಮಾಲಕರಡ್ಡಿ 


ಡಾ ಜಿ. ಪರಮೇಶ್ವರ 
ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಚಿವರು, 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಷಪ೦ದೇಶ್‌ 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ : ಏಯ್‌ ಕಿ ಇದರ ಸವಾಲನ್ನು ದಿಟ್ಟತನದಿಂದ ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕಾಲೇಜು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ : ಏಡ್ಸ್‌ ಸೋಂಕಿಗೆ ಬಲಿಪಶುಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು ಹಾಗೂ 
ಕಾಲೇಜುಗಳು ಏಡ್ಸ್‌ ವಿಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ “ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ವಿಚಾರ ಮಂಥನ” ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಉಪಯೋಗ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಇದೇ ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಬೇಕು. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರಾಜ್ಯದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜುಗಳು ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜುಗಳು ವೃತ್ತಿದಾಯಕ ಮನವರಿಕೆ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದರಲ್ಲಿ 

ಮುಂದಾಗಬೇಕು. ಸೋಂಕು ತಗಲುವ ಸಂಭವವಿರುವವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದರಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಮ ಇರಬಾರದು. 
ಶಸ್ಪತ್ರೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿನ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಬೇಕು. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿನ ಸ್ವಯಂ 

ಪ್ರೇರಿತ ರಕ್ತ ತಪಾಸಣೆ ಮತ್ತು ಸಲಹಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು ತಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕಿನ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕು. 


ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಹರಡುವ ಸೋಂಕು ತಡೆಗೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಆರಂಭಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬೆಂಗಳೂರು 
ವಾಣಿವಿಲಾಸ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಯೋಜನೆಯು ಈಗಾಗಲೇ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕಾರಿ ಫಲಿತಾಂಶ ನೀಡಿದೆ. 

ಹುಟ್ಟಿದ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ತಾಯಂದಿರಿಂದ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗದಂತೆ ನಾವು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅವರೊಡನೆ ವರ್ತಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಕೀಳುಭಾವನೆ ಅಥವಾ ತಾರತಮ್ಮ ಇರದಂತೆ ಖಾಸಗಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಈ ಸೋಂಕು ಹರಡುವ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗುವ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಲೈಂಟಿ ರೆಟ್ರೊವೈರಲ್‌ 
ಔಷಧಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಖಾಸಗಿ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಬವ 0 ಮತ್ತು 
ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು "ತೆಗೆದು ದುಕೊಳ್ಳಲು ಸೂಚಿಸಬೇಕು. 


ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಗಗಳ ಒ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಏಡ್ಸ್‌ ಸೋಂಕನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ತಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಡಾ| ಜಿ. ಪರಮೇಶ್ವರ 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್ದ್‌್‌ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗ : ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಒಂದು ಚಿತ್ರಣ 
ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯ ಚಿತ್ರಣ : 


ಭಾರತದಲ್ಲಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ : 


>» ಎಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಶೀಘ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತಿದೆ. 2000ರ » ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಳೆದ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ 15,000 ಸೋಂಕು ತಗುಲಿದ ಹೊಸ ಸೋಂಕು ಎರಡು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಿವೆ. ಎಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಇರುವ ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 3.6 ದಶಲಕ್ಷ ಜನರು ಈ ಸೋಂಕಿಗೆ 

» ಈ ವ್ಯಾಧಿ ಹರಡುವಿಕೆಯು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಏಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾರೆ. 

ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ಒಟ್ಟು x ಕೆ ಜಂ ಸಿ 

ಸಂಖ್ಯೆಯ 95% ಜನರು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಶೀಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 5 ಅಂದ್ರ ಪ್ರಬತ 1... .. ಮಹಾಲಾತ್ರ ವ 
x ಮಿಜೋರಮ್‌, ನಾಗಾಲ್ಯಾಂಡ್‌ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು 
ಮಾ ವಯಸ್ಕ ಜನ ಸಂಖ್ಯೆಯ 1% ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿಗೆ ಹರಡಿದೆ. 
» ಹೊಸದಾಗಿ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿರುವ ಒಟ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಅರ್ಧಭಾಗ ದೇಶದ ಇತರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿಯ ಒಟ್ಟಾರೆ ಮಟ್ಟವು 
25 ವರ್ಷಗಳ ವಯೋಮಾನಕಿಂತ ಕೆಳಪಟ್ಟ ಯುವಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ ಕಡಿಮಯಿದ್ದ ದಲ್ಲಿ ಪುರಷ 
ಮತ್ತು ಹೊಸದಾಗಿ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗಿರುವ 10%ನವರು ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಕಳವ ಮ 
ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಪಟ್ಟ ವಯಸ್ಸಿನವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಲಭ್ಯಗಳಿಂದಾಗಿ ಸೋಂಕು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹರಡಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
x ತ » ಸೋಂಕು ಪತ್ತೆಯಾಗಿರುವ ಶೇಕಡ 89 ರಷ್ಟು ಪ್ರಕರಣಗಳು 
» ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಈ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ / ಲೈಂಗಿಕವಾ?ಿ” ೬ 27ರುವವರಲ್ಲಿ ಮತು 13 
ಜಯ 3 3. ರುವ15 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಜಸ್ಸಿ ಉತ್ಪಾದಕತೆಯ ವಯೋಮಾನ 18 ರಿಂದ 40 ವರ್ಷದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ವಯೋಮಾನದವರಲ್ಲಿ ಈಗ ಮಹಿಳೆಯರು 43% ರಷ್ಟನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಸೋಂಕು ಹರಡಿರುವ ಶೇಕಡ 50ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನವರು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವರು. ಪ್ರಸಕ್ತದಲ್ಲಿ 90% ಸೋಂಕು ತಗುಲಿದ 25 ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಪಟ್ಟ ವಯಸ್ಸಿನ ಯುವಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಶೇಕಡ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 21 ರಷ್ಟು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹರಡಿರುವ ಹೊಸ ಪ್ರಕರಣಗಳು 
ಳೆಯರಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಮಂದಿ 

೫ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಇರುವ ನಾಲ್ಕು ಅತಿ ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲ 


ಏಯ್ದ್‌್ಸ ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದೆ. 2000 ದ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಏಯ್ದ್ಸ್‌್‌ ನಿಂದ 3 ದಶಲಕ್ಷ ಜನರು ಮರಣ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ತಸ ಗಂಡಂದಿರನ್ನು ವಿವಾಹವಾದುದನ್ನು ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೇ 
ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಮಾರು 
22,837 ಸಂಖ್ಯೆ ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು ಹರಡಿದೆ..ಹಾಗೂ 
ಸುಮಾರು 15,072 ಸಂಖ್ಯೆ ಜನರು ಹೆಚ್‌ಐವಿ / 
ಏಯ್ದ್‌ ನಿಂದಾಗಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. 


2000 ದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್ದ್‌್‌ ಸೋಂಕು 
ಹೊಂದಿದ ವಯಸ್ಕರು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


Western Europe & 
Cenral Asia 


ster 


Nope 700 000 
00 


ಟ್ಟು : 36.1 ದಶಲಕ್ಷ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತಿರುವ ಎಚ್‌ಐವಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಸೋಂಕು 1986-1998 


1994 
1986 
ಇ 
1990 1998 
| ಈ 


1986 - ಎಚ್‌ಐವಿಯ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಪ್ರಕರಣ ಚೆನ್ನೈನಲ್ಲಿ ಪತ್ತೆಯಾಯಿತು 

1990 - ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿನ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು 
ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗಿಗಳಂತಹ ಅಧಿಕ ಅಪಾಯದ 
ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಣಿಪುರದಲ್ಲಿ ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂಜಿ ಮೂಲಕ 
ಬಳಸುವುರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಶೇಕಡ 5ಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದೆ. 

1994 - ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯದ ಸಮೂಹಗಳಿಗ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಹರಡಿದ್ದರ 
ಪರಿಣಾಮ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಸಮುದಾಯಕ್ಕೂ ಅದು ಹರಡುತಿದೆ. 

1994 - ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಗುಜರಾತ್‌ ಮತ್ತು ತಮಿಳುನಾಡು ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೂ 
ಹರಡಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಭವನೀಯ ಅಪಾಯದ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು 
ಶೇಕಡ 5ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

1998 - ದಕ್ಷಿಣದ ನಾಲ್ಕು ದೊಡ್ಡ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ 
ಹರಡಿರುವುದು ಜನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಸಂಭವನೀಯ ಅಪಾಯ ಹೆಚ್ಚಿರುವ 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ಹರಡಿದೆ. ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ 
ಇಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 1 ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿತ್ತು (ಆಂಧ್ರ ಪ್ರದೇಶದಂತಹ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅದು 
ಶೇಕಡ 3 ರವರೆಗೆ ಬೆಳೆದಿದೆ.) 

1999 - ಭಾರತದಲ್ಲಿ 3.6 ದಶಲಕ್ಷ ಜನರಿಗೆ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿರುವುದಾಗಿ 
ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ರಾಜ್ಯಗಳು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಿದಿಂದ 
ಸೊಂಕಿರುವ ಗರ್ಭಿಣಿ ಮಹಿಳೆಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ 
ರಕ ಮತು ರಕ ವಸುಗಳಿಂದ 

ಇರಿ ಆಧಿ ೨] ಹ 
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ಏಯ್ದ್‌್‌ ಪ್ರಕರಣಗಳು : ರಾಜ್ಯವಾರು ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳು 


ಕ್ರಮ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ಸ್ಸ್‌ ಪ್ರಕರಣಗಳು 
ಸಂಖ್ಯೆ 
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ಗುಂಪು 1 - ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಸೋಂಕು ಇರುವ ರಾಜ್ಯಗಳು 


ಗುಂಪು - 1 ಸಾಧಾರಣವಾದ ಸೋಂಕು ಇರುವ ರಾಜ್ಯಗಳು 


ಗುಂಪು - 11 ಕಡಿಮೆ ಸೋಂಕು ಇರುವ ರಾಜ್ಯಗಳು 


೫ ಶೇಕಡ 80 ರಷ್ಟು ಎಲ್ಲಾ ಹೊಸ ಸೋಂಕುಗಳು ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗಿವೆ, ಶೇಕಡ 8 ರಷ್ಟು ಜನನ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗಿದೆ, ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯ ಬಳಕೆಯ ಚುಚ್ಚು 
ಮದ್ದಿನ ಮೂಲಕ (ಐಡಿಯು) ಶೇಕಡ 6 ರಷ್ಟು ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಶೇಕಡ 5 ರಷ್ಟು ಸೋಂಕು ರಕ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳ 
ಪಡೆಯುವಿಕೆ ಮೂಲಕ ಹರಡಿರುವುದು ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 


(9) 


೫ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ ತಲುಪುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ 
ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ ಕ್ರಮ, ಅದ್ಯತೆ ಮೇರೆಗೆ ನಡೆಯದಿದ 
ಕೇವಲ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಕ 
10ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್ದ್‌ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದಿ 


ಲ 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್ದ್ಸ್ಸ್‌ ಕೇವಲ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿರದೆ, ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಇದೊಂದು ಅಭಿವೃದಿಯ 


ಎ 
ವಿಚಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸಕ್ತದಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಗಮನ ಸೆಳೆದಿದೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ / 
ಏಯ್‌ ನ ಸೋಂಕು ಉತ್ಪಾದಕತೆಯ ವಯೋಮಾನದ ಗುಂಪಿನ ವಯಸ್ಕರ 


ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದರಿಂದಾಗಿ ಜನ ಸಮುದಾಯದ ಜೀವನದ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಆಫ್ರಿಕ ಖಂಡದ ಅನೇಕ 
ದೇಶಗಳು ತಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆದಾಯದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಕುಸಿತ 
ಉಂಟಾಗಿರುವುದನ್ನು ಮನಗಂಡಿವೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್ದ್‌ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಬಡತನ ಹಾಗೂ ನಿರುದ್ಯೋಗ ಮತ್ತು ವಲಸೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆ. ಜೈವಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಮಹಿಳೆಯರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿಗೆ ಬೇಗನೆ ಒಳಗಾಗುವರು. 
ಕಳೆದ ದಶಕದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಸಹ ಬಿಡದೆ ಭಾದಿಸಿದೆ. 
ಸೋಂಕಿನ ನಂಜುಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯ ಉಂಟಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಶಿಶು ಮರಣ / ಮಕ್ಕಳ ಮರಣ ಮತ್ತು ರೋಗ ಹರಡುವಿಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು - ರಾಜ್ಯವಾರು ಸೋಂಕು ಇರುವಿಕೆ - 2000 


(ಗರ್ಭಿಣಿ ತಾಯಂದಿರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 1ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು 
ಇರುವ ಮತ್ತು ಎಸ್‌ಟಿಡಿ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 5 ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವಿಕೆ) 


(ಎಸ್‌ಟಿಡಿ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 5ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು 
ಇರುವ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿ ತಾಯಂದಿರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 1ಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರುವಿಕೆ) 


ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ತಮಿಳುನಾಡು, ಕರ್ನಾಟಕ, 
ಆಂಧ್ರ ಪ್ರದೇಶ, ಮಣಿಪುರ ಮತ್ತು ನಾಗಾಲ್ಕಾಂಡ್‌ 


ಸಂಖ್ಯೆ 52.7 | ಚದರ ಕಿ.ಮೀ 
ಒಂದಕ್ಕೆ 275. ಲಿಂಗದ ಅನುಪಾತ 1000 ಪುರುಷರಿಗೆ 964 


ಬಫೆ Pp] ky A 
ುಹಿಳೆಯರು. ಅಂದಾಜು ಜನನ ಪ್ರಮಾಣ 22 ಮತ್ತು ಅಂದಾಜು 
— 
ಧು 
ಗ್‌ 


ಪ್ರಮಾಣ 7.5 ಇದು ರಾಷೀಯ ಸರಾಸರಿಗಿಂತ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ 
ಲ 


[5 


ಪ್ರಮಾಣದ್ದಾಗಿದೆ. ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 2624 ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
[2 ತ [33 ಲ ತೀ. 


1676 ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. ಶೇಕಡ 67ರಷ್ಟು 


[3] 


ಇ ಛಂ — 
ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರಸರ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು 2001ರ ಜನಗಣತಿಯ ಜನಸಂಖೆ 
೨ ಲ್ಕ 
ಒಟ್ಟಾರೆ ಲೆಕ್ಕದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ) 
ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಶೋಧನಾ ಪರಿಷತ್ತು ಇವರ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ವ್‌ ಭ್ಯ po 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ, 1987ರಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಯ್ದ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಗ ಜಿ 

ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ ಆಸತ್ರೆ / ಬೆಂಗಳೂರು 

ವೈದಕೀಯ ಕಾಲೇಜು, ಬೆಂಗಳೂರು ಇದರ ಮೈಕ್ರೊಬಯಾಲಜಿ 


೨ 
ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಏಯ್‌: ಸಮೀಕಾ ಕೇಂದವನು ಸಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ರಾಜ್ಯದಲಿ 
ವ a © ಗಾ ಪಿಸ 
ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 1988 ರಲ್ಲಿ ಪತ್ತೆ 
[Spe KY 


ಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕರಣದ ಮೊದಲನೆ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಸಹ ಪತೆಯಾಗಿದೆ. ಇದಾದ ನಂತರ, ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರದ ಆರ್ಥಿಕ 
ನೆರವಿನಿಂದ 1989 ರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸುರಕ್ಬತೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 


ಮ 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ನಿಧಿ ಕೇಂದ್ರಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಆಧುನೀಕರಣಗೊಳಿಸಲು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಕೆಗೊಳಲಾಗಿದೆ 

ಲ ಲ 


1992ರ ಮೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸೇವೆಗಳ 
ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ಸೆಲ್‌ ಅನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
1992-1998ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್‌ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು ಮತ್ತು ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಹಕಾರದಿಂದ 
ರಾಜ್ಯ ಏಡ್ಸ್‌ ಸೆಲ್‌ ವಿಶ್ವ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನೆರವಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್ದ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಘಟ್ಟ-1 ರ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸಿದೆ. 


ತೌ್‌ಚ್‌್‌ಖಐಪಿ/ಮುಯ್ಸ್ತ್‌ ಬು 


ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ಎಂದರೇನು? 

ಏಯ್ದ್‌ ಎಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಶಕ್ತಿಗುಂದಿಕೆಯ ಅರ್ಜಿತ ಲಕ್ಷಣ ಕೂಟ. 
AIDS- ಅಕ್ವೈರ್ಡ್‌ ಇಮ್ಯುನೆ ಡಿಫಿಷಿಯನ್ಸಿ ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌. ರೋಗ 
ನಿರೋಧಕ 'ವೈವಸ್ಥೆಯು ಸೊಟ . ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಗಳ ವಿರುದ್ದ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆ. ಒದಿಗಿಸುತ್ತದೆ. ಚಿಹ್ನೆಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ ಏಯ್ಜ್‌. 
ಅನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ ಪತ್ತೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ರೋಗ ನಿರೋದಕ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು 'ವಿಫಲವಾಗುವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸೋಂಕು 
ಅಂಶವು ರೋಗ ನಿರೋಧಕದ ಕೊರತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ಈ ರೀತಿಯ ಕೊರತೆಯು ತನಗೆ ತಾನೆ ಬಂದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು "ಪಡೆದು 


ಕೊಂಡದ್ದು' (ಸಿಂqಟಃred) ಇದರ ಅರ್ಥ ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಬ್ಬ ಅದನ್ನು ಪಡೆದದ್ದು 
ಎ pe ಬಿ ಇ ಸಾ 


ಅಥವಾ ಸ್ವೀಕರಿಸ್ಮಿದ್ದು ಎಂದು. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಇರದಿರುವ ಒಂದು ಅನಪೇಕ್ಟಿತ ಅಂಶ. ""ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಕೊರತೆ'' 
(immune 60801000)'') ಅಂದರೆ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 


ಕೊರತೆ ಉಂಟಾಗಿರುವುದು ಅಥವಾ, ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಏಯ್ದ್‌ ಒಂದು ಸಂಚಯಿತ 
ಪರಿಣಾಮ (87860836) ಅಂದರೆ ಇದು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಕಂಡುಬರುವ ರೋಗವಲ್ಲ. ಈ ರೋಗವು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು 


ಹೊಂದಿದ್ದು ನಾನಾರೀತಿಯ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವುದು. 
ಮತ್ತು ರೋಗಗಳ ಒಂದು ಮಹಾಪೂರವನ್ನೆ ಉಂಟು ಮಾಡುವುದು. 


ಯಾವುದರಿಂದ ಏಯ್ದ್‌ ಬರುತ್ತದೆ ? 

ಹೆಚ್‌ಐವಿ ವೈರಾಣುವಿನ ಸೊಂಕಿನಿಂದ ಏಡ್ಸ್‌ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಏಯ್ದ್‌್‌ ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಎಂದರೇನು? 

ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುವ ಒಂದು ವ್ಯೂಹವೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಇದು ಸೋಂಕುಗಳನ್ನು ದೂರ ಇಡುವುದು. ಈ ವ್ಯೂಹವು 
ದೇಹದ ರೋಗನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು. 

ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಭಾಗಗಳು 
ಬಿಳಿ ರಕ್ತಕಣಗಳು. ಈ ರಕ್ತ ಕಣಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇರುವುವು. ಈ ಬಿಳಿ 
ರಕ್ತ ಕಣಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಬಹುದಾದ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಸ್ವರೂಪದ 
ಸೋಂಕನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತು ನಂಜು 
ಕಾರಕಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರದಂತೆ 
ಅವುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆ 
ಬರದಂತೆ ದೇಹವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು. 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಹೇಗೆ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ? 
ಎಚ್‌ಐವಿ ನೇರವಾಗಿ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕಣಗಳ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದು ರಕ್ತ ಕಣಗಳ ಬೇಸಿಕ್‌ ಜೆನಿಟಿಕ್‌ ಮೆಟೀರಿಯಲ್‌ಗೆ (ಡಿಎನ್‌ಎ) 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ತಂಗುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ ಅದು ಬಹು ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಇನ್ನುಳಿದ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕಣಗಳ ಮೇಲೆ 
ದಾಳಿಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕಣಗಳು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಯಾವಾಗ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕಣಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಹದ 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಅಸ್ಪವ್ಯಸ್ತವಾಗುವುದು. ಹೆಚ್‌ಐವಿ ದೇಹದ 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಸೇನೆಯಾದ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕಣದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿ ಅವಿತು 


ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಆ ನಂಜನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲು ವಿಫಲವಾಗುವುದು. 


ಇದರಿಂದ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ರೋಗಾಣುವಿನ 
ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಏಡ್ಸ್‌ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡು ಬರುವುದು. 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಪಾಸಿಟಿವ್‌ ಎಂದರೇನು? 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಪಾಸಿಟಿವ್‌ ಇದೆ ಎಂದರೆ, ಅದರ ಅರ್ಥ ಆ 
ವಿಗೆ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿದೆ ಎಂದು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಏಯ್‌ ಹೊಂದಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಆತ/ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ಏಯ್‌ ನ 
ಚಿಹ್ನೆ ಮೆತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡು ಬರದಿರಬಹುದು. 


¢ 


ಮೂಲ ಅಂಶಗಳು 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾದಾಗ ಅದರಿಂದ 
ಏನಾಗುತ್ತದೆ ? 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾದಾಗ, ಆತನಲ್ಲಿ / ಆಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಏಯ್‌ ರೋಗ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತ ತಲುಪುವವರೆಗೆ ಸೋಂಕಿನ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಹೊರಗಿನ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ರೀತಿ ಆಗಲು ಆರು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 10 ವರ್ಷ ಅಥವಾ ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು 
ತಗುಲಿದ ಶೇಕಡ 50 ರಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ಅದು ಏಯ್ದ್‌ ರೋಗವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಲು ಸುಮಾರು 8 ವರ್ಷಗಳ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಆತ/ಆಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಇರುವರು. 
ಆದರೆ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಸೋಂಕನ್ನು ಹರಡಬಹುದು. 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಪಾಸಿಟಿವ್‌ ಎಂದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಏಯ್ದ್ಸ್ಸ ಕಾಯಿಲೆ 
ಹೊಂದಿರುವ ಅರ್ಥವೆ? 

ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಾರಂಭದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಯಾವುದೇ ಚಿಹ್ನ 
ಆತನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸದು. ಆದರೆ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಅದು ಏಯ್‌ ಆಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದು. ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಆತನ/ 
ಆಕೆಯ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸ್ಪಗಿತಗೊಂಡಾಗ : ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆತ/ಆಕೆ ಸಂದಿಸದಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು ಹೊಂಚು 
ಕುರಕ ಸೋಂಕು ಆತನ/ಆಕೆಯ ದೇಹಕ್ಕೆ ತಗುಲಿದಾಗ ಆತ/ಆಕೆ 
ಏಯ್ಟ್‌ ರೋಗ ಪೀಡಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ ೬. ಹೇಳಬಹುದು. 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಪಾಸಿಟಿವ್‌ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಆತನ/ಆಕೆಯ ಮುಖ 
ನೋಡಿ ಅವರಿಗೆ ಸೋಂಕು ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರಿತಿಸಬಹುದೆ? 
ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ವೈರಸ್‌ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ನಂತರ ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ 
ಇರುವುದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ ? 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಇರುವುದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು ಸುಮಾರು 
ಆರು ವಾರಗಳಿಂದ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಕಂಡು ಬರುವ ದೇಹದ ದ್ರವಗಳು 
ಯಾವುವು? 

ಹೆಚ್‌ಐವಿಯು ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ವೀರ್ಯ, ಯೋನಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನಿಂದ 
ಶ್ರವಿಸುವ ದ್ರವಗಳ ಹೊರತಾಗಿ ಉಳಿದ ದೇಹದ ಭಾಗದಿಂದ ಶ್ರವಿಸುವ 
ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿಯು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹೆಜ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ? 

ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎಚ್‌ಐವಿ ಸೊಂಕಿನ ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ಇಲ್ಲವೆ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 

ಉಂಟಾಗುವ ದ್ರವಗಳಿಂದ (ವೀರ್ಯ ಅಥವಾ ಯೋನಿಯಿಂದ ಶ್ರವಿಸುವ 

ದ್ರವಗಳು) ಹರಡುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ ನಂಜು ಹರಡುವ ನಾಲ್ಕು 
ಮಾರ್ಗಗಳು. :- 

1. ಸೋಂಕು ತಗುಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೊತೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗ 
ನಡೆಸುವುದು. ಇದು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಹರಡುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಮುಖ ಮಾರ್ಗ. 

2. ಸೋಂಕು ಇರುವ ರಕ್ತ ಪಡೆಯುವಿಕೆ. ಇದರಿಂದ ಸೋಂಕು ತಗುಲುವ 
ಅವಕಾಶ ಶೇಕಡ 90 ರಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಕ್ತವು 
ಹೆಚ್‌ಐವಿಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ರಕ್ತದ ವಾಹನಿಗೆ ರವಾನಿಸುತ್ತದೆ. 

3. ಚನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿರದ, ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಇರುವ ಅಥವಾ 
ಅಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಗೂ ಮಲಿನವಾದ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳು ಮತ್ತು 
ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯ 
ವ್ಯಸನಿಗಳಲ್ಲಿ. ಸಾಮಾನ್ಯ. 

4. ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವ ತಾಯಿಯಿಂದ ಆಕೆಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಗುವಿಗೆ ಸೋಂಕು ಹರಡುತ್ತದೆ. ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವ 
ತಾಯಿಯಿಂದ ಆಕೆಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಸೋಂಕು 
ತಗಲುವ ಅವಕಾಶ ಶೇಕಡ 30 ರಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು ಹರಡಿರುವ ವಿಧಾನಗಳು 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾರ್ಗ ಲ್ಲೆ ೈಂಗಿಕ ಸಂರ್ಪಕ. 

ಇದರಿಂದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸರಿಸುಮಾರು ಶೇಕಡ 80 ರಷ್ಟು ಏಯ್‌ 
೧೨ [e We) 

ಪ್ರಕರಣಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ ಎಂದು ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ಸೆರೊ ಪಾಸಿಟಿವ್‌ನ ಅಂಕಿ ಅಂಶ 


ಹರಡಿರುವ ವಿಧಾನ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು | ಶೇಕಡವಾರು 
ಪ್ರಕರಣಗಳು 


ಸೋಂಕು ತಗುಲಿದ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳು ಇ 0.13 


ಇತರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ (ಸಂದೇಹಿತ 


620 
75 
2.330 ೫1.11 

ಎಆರ್‌ಸಿ/ಎಯ್ಸ್‌ ಸೇರಿದಂತೆ) 
ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಹರಡುವ 
ಅಪಾಯವು ಇರುವುದೇ? 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಗಳಿಂದ ಹರಡಬಹುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಪಾಯದ ಅನುಕ್ರಮವಾದ ಪ್ರಮಾಣವು ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ಇರುವುದು. 
9 ಗುದದ್ದಾರದ ಮೂಲಕ ಸಂಭೋಗ ನಡೆಸುವುದರಿಂದ ಸೋಂಕು 

ತಗುಲುವ ಅಪಾಯ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 


ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳ ಮೂಲಕ 


ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಗಾವಣೆ 


* ಯೋನಿಯ ಮೂಲಕ ಸಂಭೋಗ. 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಇರುವ ತಾಯಿಯಿಂದ ಆಕೆಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಗುವಿಗೆ ಎಚ್‌ಐವಿ ಹೇಗೆ ಹರಡುತ್ತದೆ ? 


ಮಗುವು ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗಲೇ ಅದರ ತಾಯಿಯಿಂದ 
ಸೋಂಕನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವ ಕಡೇ 
ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಹೆರಿಗೆ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಹೆರಿಗೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತಾಯಿಯ ಎದೆ ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿಗೆ 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹರಡುವುದು. 

ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗದ ಮಾರ್ಗಗಳು ಯಾವುವು? 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಪರ್ಕಗಳಿಂದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೊಂಕು ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ. 

* ಚುಂಬನ, ಕೈಕುಲುಕುವುದು, ಲೋಟಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಯನ್ನು ಬಳಸುವ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಂದರ್ಭಿಕ ಸಂಪರ್ಕಗಳಿಂದ ಎಚ್‌ಐವಿ ಹರುಡುವುದಿಲ್ಲ. 

* ರಕ್ತ ದಾನದಿಂದ 
ಮುಷ್ಠಿ ಮೈಥುನದಿಂದ 

* ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶೌಚಾಲಯಗಳು, ಈಜುಕೊಳಗಳು, ಸಮುದಾಯ 
ಸ್ನಾನ ಘಟ್ಟಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ, ವೈದ್ಯರುಗಳ ಕ್ಲಿನಿಕ್‌ 


ಮತ್ತು ದಂತ ವೈದ್ಯರ ಕ್ಷಿನಿಕ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶುಚಿತ್ವ ಪಾಲನೆ ಮತ್ತು ಸೋಂಕು ನಿಯಂತ್ರಣ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ 

* ವಏಯ್ದ್‌ ಗೆ ಒಳಗಾದವರೊಡನೆ ವಾಸಿಸುವ ಜನರ ಆರೈಕೆ 
ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ. 


* ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಹರಡುವ ಪ್ರಮುಖ ಮಾರ್ಗ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಳಕಂಡ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಚ್‌ ಬರದಂತೆ 

ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 

* ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹವಾದ, ಸೋಂಕು ಇಲ್ಲದ ಏಕೈಕ ಸಂಗಾತಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗ ನಡೆಸುವುದು. 

* ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರೋಧ್‌ಗಳನ್ನು 


೨ 


ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚುವ ಸೂಜಿಗಳು, ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳು ಅಥವಾ 
ಇತರ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬ ಳಸಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಶುದ್ದೀಕರಿಸಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಖಾತರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

* ರಕ್ತವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದೆಯೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಖಾತರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಚ್‌ಐವಿ ರಹಿತ ಎಂದು 
ದೃಢೀಕರಿಸಿರುವ ರಕ್ತವನ್ನೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 

* ಬಚ್‌ಐವಿಸೋಂಕು ಇದ್ದರೆ ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದು. 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವುದು ಹೇಗೆ ? 


ಅಟ 
`ನ 
ತ್‌ 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು ವಿವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿವೆ. ಎಲೈಸಾ 

— 
ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಇತ್ತೀಚಿನವರೆಗೆ ಸರಳವಾದ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನ 
ಪರೀಕ್ಸೆಯಾಗಿದೆ. ಜೊಲ್ಲು ಮತ್ತು ಬೆರಳಿ 


ಪರೀಕ್ಷೆಯಂತಹ ಸುಲಭ ಸರಳ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು (ERS- 

ಎಲ್ಫೆಸಾ, ರ್ಯಾಪಿಡ್‌, ಸಿಂಪಲ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳು) ಈಗ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಲ [3] o 

ತಕ್ಷಣ ಫಲಿತಾಂಶ ದೊರೆಯುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಪರೀಕ್ಷಾ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು 

3 ಎಲೈಸಾ ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳ ಮೂಲಕ ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಏನು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ? 


ಹಾ, 9 pS es ದಲಿ ನ್‌ ೧ 
ಪರೀಕ್ಷ ಮಾಡಿದ ಸಮಯದಲ © ತ್ರ, 
a 9 ಎಲ ಇತರ ಬಾಲಿ ~ pS) po ಎಣಣ ಎ ಲ್ಗೆ ೦.೦೦ 
ಆಂಟಿಬಾಡಿಗಳು ಇರುವುದೀ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯು 
ಸ್ರ 


ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸೋಂಕು ಪಡೆಯಬಹುದೇ ಅಥವಾ ಪಡೆಯುವ ಸಂಭವ 
ತ್ರಿ 


ನೆಗೆಟಿವ್‌ ಎಂದು ಬಂದರೂ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಂಜಾಗ್ರತಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥ. 

ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಇತಿಮಿತಿಗಳೇನು? 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಎಚ್‌ಐವಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ನಂತರ ಆಂಟಿಬಾಡಿಗಳನ್ನು 

ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆರುವಾರಗಳಿಂದ 3 ತಿಂಗಳ ಅವಧಿ 

ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದಾಗಿ, ಆಂಟಿಬಾಡಿ ರೂಪಗೊಳ್ಳುವ ಮುನ್ನ 

ರಕ್ತದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಆಗ ಪರೀಕ್ಷಾ ಫಲಿತಾಂಶವು "ತಪ್ಪ ನೆಗೆಟಿವ್‌” 

ತೋರಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಆಂಟಿಬಾಡಿಗಳು ಪತ್ತೆಯಾಗಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕಾಗಿ 

ಮತ್ತೊಮ್ಮೆಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಈ ಅವಧಿಯನ್ನು 

"ವಿಂಡೊ ಪಿರಿಯಡ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಇಂತಹ 

ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಇರುವುದೆ ಅಥವಾ 

ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ 

ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ? 

ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮೂಲದ ಬಗ್ಗೆ ಇದುವರೆಗೆ ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಪರಿಸಿತಿಯ ಗಂಭೀರವೆಂದರೆ ಇದು ಈಗ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದೆ 
ಇ 

ವ ಶೀಘ್ರ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತಿದೆ. ಆದರಿಂದ ಎಚ್‌ಐವಿಯಿಂದ 


ತು 
ಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ವತಃ ಕಲಿಯಬೇಕು. 


ಯ 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳು : 
ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಲಿಂಗ ವಿವರಗಳು 1987 ರಿಂದ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2001 
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೫ ಗಂಡು 
೫ ಹೆಣ್ಣು 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಘಟ್ಟ-1 : 
(1992 - 1998) 

1 ರಕ್ತಸುರಕ್ಷತೆ: 

ರಕ್ತದ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ಕರ್ನಾಟಕವು ಪ್ರಥಮ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡಿದೆ. ಘಟ್ಟ - 1ರ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 10 ವಲಯ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿ ಸಲಾಗಿದೆ. ಸರ್ಕಾರಿ ಕ್ಷೇತ್ರದ 38 ಖಾಸಗಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿನ 


Ne (ವರ್ಷ) 


14 ರಕ್ತ ನಿಧಿ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ 52 ರಕ್ತ ನಿಧಿ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು 


ಆಧುನೀಕರಣ ಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ರಕ್ತದ ಅಗತ್ಯವಿರುವವರಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತ ರಕ್ತ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರವು ಪೂರ್ಣ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ರಕ್ತದ 
ಸುರಕ್ಷತೆ ಕಾಪಾಡಲು, ಹಾಲಿಯಿರುವ ರಕ್ತ ನೀಡಿಕೆಯಿಂದ ಉದ್ಭವವಾಗುವ 
311 ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕವು ೬೬೭೪1 ೪೫೬.3 ಈಗ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಪರವಾನಗಿ ಹೊಂದಿರುವ 108 ರಕ್ತನಿಧಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. 
ಆದರೂ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಅಸಮಾನತೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೇ ಹೊರವಲಯದ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಪಡೆಯುವಿಕೆಯು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟದ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 
ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿ ರಕ್ತ ನೀಡುವ ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದರಿಂದ 
ರಕ್ತ ದಾನಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಅವಲಂಬನ . 1.4 ರಕ್ತದ ಅಸೂಕ್ತ 
ಮತ್ತು ಅಸಂಬದ್ಧ ಬಳಿಕೆಯೂ ಮ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ಸವಾಲಾಗಿದೆ. 
ರಕ್ತ ಪಡೆದ ಶೇಕಡ 72 ರಷ್ಟು ವಯಸ್ಕರು ಮತ್ತು ಶೇಕಡ 49 ಮಕ್ಕಳು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಪಡೆದಿಲ್ಲದಿರುವ ಸಂಗತಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಡೆಸಿದ 
ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದಾಗಿ ರಕ್ತನಿಧಿ ಸೇವೆ ಗಳನ್ನು ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರ 
ರಕ್ತ ನಿಧಿ ಕೇಂದ್ರಗಳು ರಕ್ತ ಸಂಗ್ರಹಣ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿ 


ಸಬಹುದು. ರಕ್ತದ ಕಣಗಳ ವಿಭಜನೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ನೀಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗುವ ರೋಗಗಳ (ಟಿಟಿಡಿ) ಶೋಧನೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು - 


ದೊಡ್ಡ ರಕ್ತ ನಿಧಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗುಣಮಟ್ಟವೂ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಟಿಟಿಡಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕಾಪಾಡಲು ರಕ್ತನಿಧಿ ಕೇಂದ್ರಗಳು / 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ ಮತ್ತು ಮಾನ್ಯತೆಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಣ, “ತರಬೇತಿ ನೀಡಿಕೆ ಮತ್ತು ದರ್ಜೆಯ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸ್ವಯಂ ದಾನಿಗಳ ಹೆಚ್ಚಳ ಮತ್ತು ದಾನಿಗಳ ಅಸ್ಪಿತ್ರ 


ಹಿ 


ದ್ರೀಕೃತಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕ 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯ ಏಯ್‌ 5. ರೋಗ ಪ್ರಕರಣಗಳು : 
ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಲಿಂಗ ವಿವರಗಳು 1987 ರಿಂದ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2001 
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ಏಯ್ಚ್‌ ರೋಗ ಪ್ರಕರಣಗಳು 


ಹ ಗಂಡು 
೫ ಹೆಣ್ಣು 


ವಯಸ್ಸು (ವರ್ಷ) 


ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಏಕೈಕವಾದ ಪ್ರಮುಖ ವಿಚಾರವಾಗಬೇಕು. ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಮಾಡಿದ ರಕ್ತವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


2, ಸಮೀಕ್ಷೆ 


1987 ರಲ್ಲಿ ಮೈಕ್ರೊ ಬಯಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆ, ಬೆಂಗಳೂರು ಮೆಡಿಕಲ್‌ 
ಕಾಲೇಜು / ವಿಕ್ಟೋರಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಮೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಾಪನೆ 
ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 02 ರಲಿ ನ್ಯೂರೋವೃರಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾನಗಳ ಸಂಸ್ಥೆ (ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌), 
ಬೆಂಗಳೂರು ಇಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೆಕ್ರೋಬಯಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆ, `ಕಸ್ರೂರ್‌ಬಾ 
ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು, ಮಣಿಪಾಲ ಇಲ್ಲ ಎರಡು ಹೆಚ್ಚುವರಿ ವಏಯ್ಸ್‌ 
ಸಮೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿ ತಾಯಂದಿರುಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಂಕಿನ ಸಂಭವವನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ನಿವಾರಣೆ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಸಮೀಕ್ಷಾ 
ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ತ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಡ್‌ ನಿವಾರಣೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಹರಿಸುವ ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಬದ್ದತೆಯನ್ನು ರ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ 
ಸಹಕಾರ ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯವು ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿಯಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಸ್ವಯಂ 
ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳ ಕಾರ್ಯ ಇಡೀ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ೫0 
ಪ್ರಾಯವಾದುದಾಗಿದೆ. ಘಟ್ಟ- 1 ರಲಿ ನಡೆಸಿರುವ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. :- 


(1) ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಮನೋಭಾವದ ಲೈಂಗಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಎಯ್‌ ಸೋಂಕು ತಡೆಯಲು ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಹಮಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ : ದೇಶದ ಇತರೆ ಮಹಾನಗರಗಳು ಮತ್ತು 
ದೊಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ 

"ಕೆಂಪು ದೀಪದ ಪ್ರದೇಶ'' ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಂಜ್‌ ಒಂದು 
ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆ 1993 ರಿಂದ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ 
2೬೭೬೯ 11] ಹೆಚ್‌ಐವಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹಮಿಕ್ರೊಂಡಿದೆ. ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮತೊಂದು ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಕೈಗೊಂಡಿದೆ. 


(11) ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ : ಮೂರು ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 


ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರದ ಮತ್ತು ಖಾ ಪ್ರಮುಖ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕಾರ್ಯಜಾಲವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ 
ಏಯ್ದ್ಸ್‌ (ಪಿಎಲ್‌ಡಬ್ರ್ಯುಎಚ್‌ಎ ಗಳು) ಸೋಂಕಿನೊಂದಿಗೆ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆ ಆರೈಕೆ ಒದಗಿಸಲು 
ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡಲು ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ. 


(i) ಉತ್ತಮ ಮಹಿಳಾ ಔಷಧಾಲಯದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ : ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಒಂದು ವೆಲ್‌ ವಿಮೆನ್‌  ಸ್ಲೆನಿಕ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದೆ. 
ಈ ಕ್ಲೆನಿಕ್‌ ಮಹಿಳೆಯರ ಪ್ರಜನಾಂಗ ಆರೋಗದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯನ್ನು 
ನೀಗುವುದು ಮತ್ತು ಪ್ರಜನಾಂಗ ಸೋಂಕುಗಳನ್ನು. (ಆರ್‌ ಟಿಐ) ಆದಷ್ಟು 
ಮುಂಚೆ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲು ಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡಲು 
ಗಮನಹರಿಸುವುದು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಸಲಹಾ ಸೇವೆಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಲಾಗುವುದು 
(iv) ಲಾರಿಗಳ ಚಾಲಕ ವರ್ಗದ ಬಗ್ಗೆಗಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ : ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 1994 ರಿಂದ ಬೆಂಗಳೂರು ಮತು 
ಮಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಲಾರಿಗಳ ಚಾಲಕರು ಮತ್ತು ಅ 
ಸಹಾಯಕರುಗಳಿಗಾಗಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಿಕೆ ಮ ನ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿವೆ. 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಎಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್‌ ನ) ಸೋಂಕಿನೊ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರು ಒಂದು ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗಿ (ಕೆ 
1998ರ ಸೆಪ್ಪೆಂಬರ್‌ನ ಲ್ಲಿ ನೋಂದಣಿಯಾಗಿದೆ 
ಎಯ್‌ ನ) ಸೋಂಕಿನೊಂದಿಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿದೆ. 
4. ಲೈಂಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳ ಬಲವರ್ಧನೆ 


ರಾಜ್ಯಾದ್ಯಂತ ಐವಿಧ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ಲೈಂಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳನ್ನು 
ಬೀಡ ಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವಿ 
ನಿರ್ವಹಣೆ ಮತ್ತು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಲು ಎಸ್‌ಟಿಡಿ ತಜ್ಞ-ವೆದ್ದರು 
ಮತ್ತು ಅರೆ-ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವುದು, ಸ 
ಪತ್ತೆಗಾಗಿ ಸೌಲಭ್ಯ ಕಲಿಸು ಸುವುದು ಮತ್ತು ಔ 
ಲೈಂಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳನ್ನು ಬಲವರ್ಧನೆ ಮಾಡಿದೆ. 


ತು ಸೋಂಕಿನ 
ಹಾಡಿ 


(1). 


ಸೋಂಕು ತಡೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು : 


ನಿಗದಿತ ಗುರಿಯಂತೆ ಅವರ ಒಡನಾಟದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವುದು. 


ಸಲಹೆ, ಆರೈಕೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 


ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 


ನಿರ್ವಹಣೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿಕೆ. 


ಸಂರಕ್ಷಾ : ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್‌ ನಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುವುದು. 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪರ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ ಸಮೂಹದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಏಯ್ಡ್‌ ಇ ವಿಭಾಗವೇ ಸಂರಕ್ಷಾ. ಸೋಂಕು ತಗಲುವ ಸಂಭವವಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ 
ಸೋಂಕು ಹರಡದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು ಮತ್ತು ಈಗಾಗಲೆ ಸೋಂಕು ತಗಲಿರುವ ಜನರ ಮೇಲೆ ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವ ಎರಡು ಗುರಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡು 1993 ರಲ್ಲಿ ಇದು ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗಿದೆ. 

ಹಲವಾರು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಗುರಿಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ; 


ಅ ರಾಯಚೂರು, ಕೊಪ್ಪಳ ಮತ್ತು ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ಟ್ರಕ್‌ಗಳ ಚಾಲಕ ವರ್ಗಗಳು ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸಲು 


ಅ ಬಂದೀಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿನ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಕಾರ್ಮಿಕರಲ್ಲಿನ ಪುರುಷರಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಡೆಸುವುದು. 

ಅ ವಲ್‌ ವಿಮನ್‌ ಕ್ಲಿನಿಕ್‌, ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಿಕೆ ಆರ್‌ಸಿಎಚ್‌ ವೃತ್ತಿಪರಿಣಿತರ ತರಬೇತಿಯ 
ಐಪಿಪಿ 8 ರೊಡನೆ ಪಾಲುಗಾರಿಕೆ (1996 ರಿಂದ) ಸೇರಿದಂತೆ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. 

ಅ ನಗರ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದ ಜನಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ ಸಮಗ್ರ ಸೋಂಕು ತಡೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು (2000 ದ ಇಸವಿಯಿಂದ) 

ಅ (ಎಂಟಿಸಿಟಿ) ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಸೋಂಕು ಹರಡುವಿಕೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


ಅ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಲಹಾ ಕೇಂದ್ರ. 5 ದೂರ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಸಲಹೆ ನೀಡುವ ಕೇಂದ್ರಗಳು. ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲಹಾ ಹೆಲ್ಟ್‌ ಲೈನ್‌ ಮತ್ತು 
ಹೊರರೋಗಿಯ ಕ್ಲೆವಿಕ್‌ಗಳು ಹಾಗೂ ಕುಷ್ಟಗಿ ಕೊಪ್ಪಳ. ಸಿಂಧನೂರು, ರಾಯಚೂರು ಮತ್ತು ಗಂಗಾವತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸ್ವರೂಪದ ಕನಿಕ್‌ಗಳು. 
ಅ ಬೆಂಗಳೂರು ಮತ್ತು ಕುಷ್ಟಗಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೋಮ್‌ ಕೇರ್‌ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. 9 
ಸೋಂಕು ತಗುಲಿರುವ. ಜನರಿಗಾಗಿ 2 ಹಾಸಿಗೆಗಳುಳ್ಳ ಸಮುದಾಯ ಆರೈಕೆ ಕೇಂದ್ರ. ೪ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಪೂರಕ ಸೇವೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. 


* ಹಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಿಬಿಒ 
ಪರಿಣತಿ ಮತ್ತು ಆಧುನಿಕ ಪರಿಣತಿ : ಲಾರಿಗಳ ಚಾಲಕ ವರ್ಗ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ. ಜೊತೆ ನಿಗದಿಯಾದ ಗುರಿಯಂತೆ ಬೆರೆತು ಅವರಿಗೆ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುವುದು. ಅ ಆರೈಕೆ ವಹಿಸುವವರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ : ಆರ್‌ ಟಿಐಗಳು ಮತ್ತು ಎಸ್‌ಟಿಐ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಡ್ರೊಮಿಕ್‌ ಪ್ರಕರಣದ 
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8. ಮಾಹಿತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಪರ್ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು : 
ರಾಜ್ಯದ ದಲ್ಲಿ ಘಟ್ಟ-1 ರ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಮಾಹಿತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಪರ್ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 

ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ಸಲ್‌ನಿಂದ ಪ್ರಾಯೋಜಿತವಾದ ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಯೋಜಿತವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮುಂದಿನಂತೆ ಇರುವುವು. ಟಿ.ವಿ. ಸಾ 
ಜಿಂಗಲ್‌ಗಳ ಪ್ರಸಾರ-ಪ್ರದರ್ಶನ, ವಿಶ್ವ ಏಯ್‌ 


[3 
4) ( 
ಅಡಾ ಆ) nf 


ಪ್ರೇರಿತ ರಕ್ತದಾನ ದಿನಾಚರಣೆ, ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೀದಿನಾಟಕ 
ರಚನಿ ಮತ್ತು ಅಭಿನಯ, ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತಿ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಂಪರ್ಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಚುನಾಯಿತ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲಾ ಪಂಚಾಯಿತಿ ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಏಯ್ಟ್‌ ರೋಗದ 
ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯಾಗಾರ ಏರ್ಪಡಿಸುವುದು. ಬೆಂಗಳ 


ಶ್‌ 
[ 
[2 


ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಮತ್ತು ಕುಷ್ಟಗಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಸ್‌ 


ಸಿಬ್ಬಂದಿ, ಟಿಒಟಿಗಳು. ಅ ಆಪ್ತ ಸಲಹೆ : ಮೂಲಭೂತ 


1999-2000 ದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ 
ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ತರಬೇತಿ 


ಪಡೆದವರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ದಂತ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವೈದ್ಯರು 


ವಾಣಿ ವಿಲಾಸ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಇಲ್ಲಿ ಆರ್‌ಟಿಐ, ಎಸ್‌ಟಿಡಿ ಬಗ್ಗೆ 
ದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿದಾರರ ತರಬೇತಿ 


ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌, ಬ್ಹೇಗಳೂರು ಇಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಕಾಲೇಜುಗಳ ಬೋಧಕ ವರ್ಗದ 
ಪಾಧ್ನ್ಠಾಪಕರುಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ 


ಅಲಲ ಶಿ 
ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ 
ಕೆಎಂಸಿ, ಮಣಿಪಾಲ್‌ ಇಲ್ಲಿ 
ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರ 

ಇಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗ ನಿರ್ವಹಣೆಯ (ಸಿಂಡ್ರೋಮಿಕ್‌ 
ಅಪ್ರೋಚ್‌) ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ 
ಸಮೀಕ್ಷೆ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ (ಸಿಂಡ್ರೋಮಿಕ್‌ ಅಪ್ರೋಚ್‌) 
ಅರೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ 
ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಆರ್‌ಟಿಐ/ಎಸ್‌ಟಿಐ ತರಬೇತಿ 


ಅರೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ 
ಆರ್‌ಟಿಐ/ಎಸ್‌ಟಿಐ ತರಬೇತಿ 


ವಿಕ್ಟೋರಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಬೆಂಗಳೂರು ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ 
ಸೆಂಟಿನಲ್‌ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಅರೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ತರಬೇತಿ 
ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ವಿಧಾನಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಮೈಕ್ರೊಬಯಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆಯ ಬೋಧನಾ 
ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ಟೆಕ್ನಿಷಿಯನ್‌ಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ 


ಹ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ್ಸ್ಸ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿ 


an ೬“ 


೧ ತ್‌್‌ - ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ನಜ ಶ್ರ 


ರಾಜ್ಯವು 1997ರಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿ 
(ಕೆಎಸ್‌ಎಪಿಎಸ್‌) ಸ್ಥಾಪಿಸಿದೆ. ತಮಿಳುನಾಡು ರಾಜ್ಯ ಬಿಟ್ಟರೆ ಈ ರೀತಿ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಎರಡನೆಯದಾಗಿದೆ. ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಏಯ್ಟ್‌ ತಡೆ ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿದೆ. 


ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವಂತಹ ಜನಸಮುದಾಯ 

ನಮ್ಮಸಮಾಜದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಗಗಳ ಜನರು ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಕ್‌ 
ಮತ್ತು ಇದರ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಅವಕಾಶ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಬಡತನ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣವಾದರೂ, ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರಲ್ಲಿನ ಅಪಾಯಕರ ನಡತೆ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಯು ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರು 

ಜೈವಿಕ (ದೈಹಿಕ), ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ವಿಚಾರಗಳು ಮತ್ತು 
ಲಿಂಗದ ಅಸಮಾನತೆಯಿಂದಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಎಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಡ್‌ 
ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಅವಕಾಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು 

ಮುಂಬರುವ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿರುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದ ಮಕ್ಕಳು ಅನಾಥರಾಗುವರು 
ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ವತಃ ಎಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವರು. 

ತರುಣರು 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್ಸ್ಸ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂಬ 
(ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ) ಅರಿವು ಮೂಡಿಲ್ಲ. ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ""ಅದು 
ನನಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ'' ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಯ ಭಾವನೆಯಿಂದಾಗಿ ತರುಣರಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಸ್‌್ಸ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 


ವಲಸೆ ಬಂದ ಕಾರ್ಮಿಕರು ಮತ್ತು ಇತರರು 


ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬಗಳಿಂದ ದೀರ್ಫಕಾಲದ ವರೆಗೆ 
ದೂರ ಇರುವವರು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಂಭವ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಂದಿಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಲಿಂಗರತಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವವರು ಸೇರಿದಂತೆ ಇತರೆ ಗುಂಪಿನವರು ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ 
ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಲೈಂಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ 
ಸೋಂಕಿನ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು (5-30%). ಭಾರತದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ಈ ಅಂಶ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 

ವೃತ್ತಿಪರ ವೇಶ್ಯಾವಾಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವವರು 

ಈ ಗುಂಪು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಳಗಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುವ 
ಗುಂಪುಗಳು. ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಮತ್ತು ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ಸಂಘಟಿತವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮದ್ಯಪಾನ ವ್ಯಸನಿಗಳು 

ಮದ್ಯಪಾನ ವ್ಯಸನಿಗಳು ಮತ್ತು ದುರಾಚಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಲೈಂಗಿಕ ವರ್ತನೆಯವರ ಮಧ್ಯೆ ಗುರುತರವಾದ ಸಂಪರ್ಕವಿರುವುದು 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬೇರೆಡೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 


~ 


ಬರ್ಡ್ಸ್‌ : ಲೈಂಗಿಕ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಬೆಳಗಾವಿಯ ಸಮಗ್ರ ಗ್ರಾಮೀಣಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಸ್ಥೆಯು (ಬರ್ಡ್ಸ್‌) ಸಮಾಜ ಕಾರ್ಯದ ಕಾಲೇಜು ಒಂದನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕದ 
ವಿವಿಧ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ” ತೊಡಗಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಸ್‌್‌ ತಗುಲದಂತೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ `'ಒದಗಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಇದು ಸರ್ಕಾರದ. ಜಿಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಲಹಾ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಿದೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಸ್ಸ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರತವಾಗಿ ರಾಜ್ಯವ್ಯಾಪಿ 
ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ಹಮಿಕ್ಕೊಂಡಿರುವ ಕೆಲವೇ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದಾಗಿದೆ. 


ಬೆಳಗಾವಿಯ ಸಮಗ್ರ ಗ್ರಾಮೀಣಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಸ್ಥೆ, 
ನಾಗನೂರ್‌, ಗೋಕಾಕ್‌ ತಾಲ್ಲೂಕು, ಚಲಾ ಜಿಲ 501319. 
ಸಂಪರ್ಕಿಸ ಬೇಕಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ : ಆರ್‌.ಎಂ. ಪಾಟಿಲ್‌, ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಬರ್ಡ್ಸ್‌, ದೂರವಾಣಿ : 08332-84678, ಟೆಲಿಫಾ ಕ 08332-26436 
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ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್‌ ನಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ 
ತೊಂದರೆ / ಪರಿಣಾಮ 


ಕಳೆದ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದೀಚೆಗೆ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು 
ಉಂಟಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಳವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
* ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಳವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು 
ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೇಡುವ 'ನಿಕ್‌ಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುವ ಮಹಿ 
ಳೆಯರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 1-2 "ರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು 
ಹೊಂದಿರುವರಾಗಿರುವರು. ""ಸಾಮಾನ್ಯ 'ಜನರಿಗೂ'' 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹರಡುತ್ತಿರುವುದರ ಸೂಚಕ ಇದಾಗಿದೆ. 
ಇವರಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಮಹಿಳೆಯರು ಏಕ ಸಂಗಾತಿ ಜೊತೆ 
ಅಂದರೆ ಅವರ ಗಂಡಂದಿರ ಜೊತೆ ಮಾತ್ರ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿರುವವರು. ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಹಾ ವರ್ಗಗಳ 
ಜನರು ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ತುರ್ತು ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮೇಲಿನ ಅಂಶ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಿಗಳು, ಲೈಂಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದೆ. 

''ಅಪಾಯದ'' ವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿರುವ ಜ ನರಲ್ಲಿ ಸೋ ೦ಕು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜಾ ಇದರಿಂದ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗದ ಸೋಂಕುಗಳ ಸ ಪ್ರಜ ನಾಂಗ 
ಸೋಂಕುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ 


ನಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಮರಣದ ಪ್ಯು 
"ಇ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕವು ಗಣನೀಯ 
ಬೆಳೆದಿರುವುದರ ಸೂಚಕ ಇದಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ 
ಹೊಂದಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಆರೈಕೆ, ನಿಗಾವಣೆ ಮತ್ತು ೭ 
ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಉ:ಃ 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವ ಜನರ ಜಿ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಸೋಂಕು ಹರಡುವು 
ತಡೆಯುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ. 


ಸೋಂಕು ತಗುಲಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿರುವ 
ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕನ್ನು ಪಡೆದೇ 
ಜನಿಸುವ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದೆ. ತಾಯಂದಿರಿಂದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಸೋಂಕು ಹರಡದಂತೆ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಔಷಧಿಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ಎಚ್‌ಐವಿ 
ಸೋಂಕು ತಗುಲಿರುವ ಗರ್ಭಿಣಿ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕಾದ ತುರ್ತು ಅಗತ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ. 


© 


ೆ 6! 
೯ಎ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್ದ್ಚ್ಸ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ : ಘಟ್ಟ-॥ 
ಪ್ರಸಕ್ತದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್ದ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಯೋಜನೆಯ ಘಟ್ಟ.-1 ನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಏಯ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 1999 ರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ಈ ಘಟ್ಟಕ್ಕೆ 1999 ರಿಂದ 2004 ರ ವರೆಗಿನ ಐದು 
ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಗೆ ವಿಶ್ವ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವಿನ ಬೆಂಬಲವಿದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿನ ಏಯ್ತ್‌ ೫ 
ವಿಸ್ಪತ ಧ್ಯೇಯಗಳು 

1) ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹರಡುವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವುದು. 

ದೀರ್ಫಾವಧಿ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್ಚ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆಗೊಳ್ಳಲು ರಾಜ್ಯದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. 


ನಿಯಂತ್ರಣ ಯೋಜನೆ ಘಟ್ಟ-1ರ 


2) 


|” 
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ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಯೋಜನಾ ಗುರಿಗಳು 


* ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿನ ವಯಸ್ಕ ಜನರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಇರುವ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಶೇಕಡ 3 ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹರಡುವುದನ್ನು ಶೇಕಡ 1 
ಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಸುವುದು. 

ಉತ್ಪಾದಕತೆಯ ವಯೋಮಾನದ ಯುವಕರು ಮತ್ತು ಇತರರಲ್ಲಿ 
ಶೇಕಡ 90 ರಷ್ಟು ಹಾಗೂ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಪಾಯಕರ ನಡವಳಿಕೆ ಇರುವ 
ಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡುವುದು. 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಘಟಕಗಳು 


ಘಟಕ-1 : ಆದ್ಯತೆಯ ಮೇರೆಗೆ ನಿಗದಿತ ಗುರಿಯ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ 

ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ. 

ನಿರೋದ್‌ಗಳ Ke ಹಾವ ಸೇರಿದಂತೆ, 
ಹಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಡ್‌ ¥ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ 

ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಸೋಂಕಿನ ಓಯ್‌ ಸಂಭವ ಇರುವ ಗುಂಪಿನ ಜನರ 

ಆರೈಕೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳುವುದು ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಉದ್ದೇಶ. 

ಹಾಲಿಯಿರುವ 35 ಎಸ್‌ಟಿಡಿ ಕ್ಷಿನಿಕ್‌ಗಳಿಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬಲವರ್ಧನೆ ನೆ 


ಮಂ 
ಹಚಿನ 
ಚ 


ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 90 
ನಿರೋದ್‌ಗಳ ಬಳಕೆ 


ಮಾಡಿ ಎಸ್‌ಟಿಡಿ/ಆರ್‌.ಟಿ.ಐ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಜ ದು. 
ಘಟಕ-1! : ಮಾಹಿತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಪರ್ಕ, ರಕ್ತ ಸುರಕ್ಷತೆ, ಸ್ವಯಂ 


ಪ್ರೇರಿತ ಆಪ್ತ ಸಲಹಾ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು 

ಎ) ಹೆಜ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಜ್‌ /ಎಸ್‌ಟಿ$ ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಣದ 
ನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಲು ಮುದ್ರಣ ಮಾಧ್ಯಮ, 

ಜನ ಸಂಪರ್ಕ 


ನ) 
5 ಮತು ಸಂಪರ್ಕ 
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ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಬಳಕೆ ವಸ್ತುಗಳ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ 
ಕ ಹಾಲಿಯಿ ರುವ ರಕ್ತಕಣ ವಿಭಜ ನೆ ಮಾಡುವ ಕೇಂದ್ರ, 10 
ಕ್ರ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮತ್ತು 52 ಆಧುನೀಕರಿಸಿದ 
ಸವ ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಸೇರಿದಂತೆ ರಕ್ತದ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ಹಮಿಕ್ರೊಳ್ಳುವುದು. 

ಹಾಲಿಯಿರುವ ಆರು ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ ಸಲಹಾ ಮತ್ತು 
ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಸೇವೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಜಿಲ್ತಾ 
ಮಟ್ಟದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 23 ಹೊಸ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ ಸಲಹಾ ಮತ್ತು 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿ ಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಲ್ಯಾಬ್‌ ಟೆಕ್ನಿಷಿಯನ್‌ಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು 'ಕಾನ್ಹಲರ್‌ಗಳಿ ಛಗೆ ವೇತನ ವಿತರಣೆ ಹಾಗೂ ಬಳಕೆ ವಸ್ತುಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಲಕರಣೆಗಳ ಸರಬರಾಜು ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 

ಘಟಕ-11 - ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಏಯ್‌ ತ ಆರೆ ಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ 
ರೋಗ ಉಲ್ಲಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು 
ಆಸರೆ ನೀಡಲು ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದ ಸಮುದಾಯ ಆರೈಕೆ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಪೋಷಣಾಲಯಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದು. ಹಾಲಿಯಿರುವ ಕಡಿಮೆ 
ವೆಚ್ಚದ ಆರೈಕೆ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದು. ಹೊಸ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದು. ಸಂಭವನೀಯ ಸೋಂಕುಗಳಿರುವವರು ಇತ್ಯಾದಿ ಸೇರಿದಂತೆ 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಜ್‌ ಹೊಂದಿರುವ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಗಾವಹಿಸಲು 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ದೊಡ್ಡ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ಮತ್ತು ಜಿಲ್ಲಾ 
ಮಟ್ಟದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಲವರ್ಧನೆ ಮಾಡುವುದು ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 
ಉದೇಶ. 
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ಘಟಕ - IV : ಸಮೀಕ್ಷೆ, ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಿರ್ವಹಣೆ, ಸಾಂಸ್ಥಿಕ 
ಬಲವರ್ಧನೆ, ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ಸಂಶೋಧನೆ, ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸಮೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಗುರಿತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 18 ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೆಂಟಿನೆಲ್‌ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಸಲಾಗುವುದು (ಎಸ್‌ಟಿಡಿ ಕ್ಲಿನಿಕ್‌ನ 8 ಅತಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಪಾಯವಿರುವ ಗುಂಪುಗಳು, ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಿಡಿಸುವ ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು 10 ಕಡಿಮೆ ಅಪಾಯದ ಗುಂಪುಗಳು - 
ಎಎನ್‌ಸಿ ಕ್ಷಿನಿಕ್‌ಗಳು). ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್ದ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಅಂಗೀಕೃತ ಸೂತ್ರದ ಅನ್ವಯ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೋಂಕುಗಳ ಪರಿಮಾಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸಮೀಕ್ಷೆ 
ಕಾರ್ಯ ಕೈಗೊಕೆಡಿದೆ. ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ಪ್ರಕರಣದ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ 
ರೋಗಿಗಳ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲಾಗುವುದು. 


ವಿವಿಧ ಘಟಕದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಬಗ್ಗೆ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ್‌ 
ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿ ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಹಾಗೂ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯ ಹೆಚ್ಚಳವಾದ ವೆಚ್ಚ ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ 
ವೇತನ ಸೇರಿರುವುದು. ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಸೋಂಕು ಹರಡುವುದನ್ನು 
ತಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು "ಎ ಜಡ್‌ ಟಿ” ಯ ಪ್ರಯೋಗದ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲಾಗುವುದು. ಭಾರತೀಯ 
ವೈದ್ಯ ಸಂಘದ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರು ! ಯುನಾನಿ 
ವೈದ್ಯರುಗಳು ಮತ್ತು ದಂತ ವೈದ್ಯರುಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡು ಖಾಸಗಿ 
ವೈದ್ಯರುಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವುದು ಸೇರಿದಂತೆ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ 
ವೃದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು, ತಜ್ಞರು, ಸಿಬ್ಬಂದಿ ದಾದಿಯರು, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರವರ್ಗದ 


ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ನೀಡುವ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಲಾಗುವುದು. 
ಘಟಕ - ೪ : ಅಂತರ್‌ಕ್ಷೇತ್ರಿಯ ಸಹಯೋಗ ಮತ್ತು ಶಾಲಾ 


ಏಯ್ದ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ತಡೆ ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಘಟನೆ ಮತ್ತು 
ಸಲಹಾ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಮೂಲಕ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಕಾರಾನೆಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಸರ್ಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದ 


ಉದ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್‌ಕ್ಷೇತ್ರೀಯ ಸಹಯೋಗದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲು, 
ಸರ್ಕಾರೇತರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯೊಡನೆ ಸದರಿ ಘಟಕದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗುವುದು. ಜಿಲ್ಲಾ ಏಯ್ದ್‌ ಸಮಿತಿ ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯೊಡನೆ ಜಿಲ್ತಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಏಯ್ಸ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಜಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಎಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಜಿಲ್ಲೆಗಳೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ : 


ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ 
ಬಳ್ಳಾರಿ 

ಬೆಳಗಾವಿ 
ಬಿಜಾಪುರ 
ಚಾಮರಾಜನಗರ 
ಧಾರವಾಡ 
'ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ 
ಗುಲ್ಬರ್ಗ 
ಮೈಸೂರು 
ಉಡುಪಿ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ / ಏಯ್‌ ಕ ನ ಪ್ರಚಲಿತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿನ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 1987 
ರಲ್ಲಿ ಸಮೀಕ್ಷಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಾರ್ಚ್‌ 2001 
ರ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಪತ್ತೆಮಾಡಲು ಒಟ್ಟಾರೆ 4,39,390 
ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 8595 ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಇರುವುದಾಗಿ ಪತ್ತೆಯಾಗಿದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಮಾದರಿಗೆ ಸಂಚಿತ ಸೆರೊ-ಪಾಸಿಟಿವ್‌ ಪ್ರಮಾಣ 9.48 ಇರುವುದು 
ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಆದರೂ ಸಂಚಿತ ಸೆರೊ-ಪಾಸಿಟಿವ್‌ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ದಾರಿತಪ್ಪಿಸುವುದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಆದ್ದರಿಂದಾಗಿ ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಿದಂತೆ ಎಚ್‌ಐವಿ 
ಸೋಂಕು ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಳವಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 1987 ರಿಂದ 2000ದ 
ವರೆಗಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದೆ. ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ದ ಚಡ ಟಾ ಭಾ ಟೂ ಜಟಾ 


[ee 
ಎ 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಷವಾರು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಪ್ರಕರಣಗಳು 


[6 
ಇ 
x 
ಇಡು 
ಗಿ 
[ವ 
4 
63 
ಣಿ 
% 
[€) 


ಸೀರೋ ಪಾಸಿಟಿವಿಟಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ದೃಶ್ಯ 
(ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ ಸಲಹ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರ) 


a . ಇರೂ 


ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಿವರ 


* ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಇರುವ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಂದಾಜು - 3 ಲಕ್ಷ ಪ್ರಕರಣಗಳು 

ಅ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ 
ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಶೀಘ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಅ ಈ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕವು ರಾಜ್ಯದ 27 ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹರಡಿರುವುದಾದರೂ 

ಪ್ರಸಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪಿಎಲ್‌ಡಬ್ಬ್ಯು ಎಚ್‌ಎಎಸ್‌ನ ಸಾಂದ್ರತೆ ಹತ್ತು ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ 

ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 


೨ 


ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ 


1) ಸಮೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ ಸಲಹಾ ಮತ್ತು 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರ 


ಆಪ್ತ ಸಲಹೆ / ತಿಳುವಳಿಕೆ ಒಳಗೊಂಡ ಸ್ವಯಂ ಪೇರಿತ ಸಲ 
ಯಾವುದೇ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ. ಅ 

ಘಟಕವಾಗಿದೆ. ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ ಪೇರಿತ ಸಲಹಾ ಎತ್ತು ಪ 
ಕೇಂದ್ರಗಳ (ವಿಟಿಸಿ ಗಳು) ಸ್ಥಾಪನೆಯಿಂದ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳ 


a 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಬಳ್ಳಾರಿ ಮತ್ತು ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ - ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ 1999 
ರಲ್ಲಿ 'ಏಿಸಿಟಿಸಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಈ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಏಚ್‌ಐವಿ 
ಸೋಂಕು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಘಟ್ಟ-11ರ 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವರದಿ ಹ 


ಗ್‌ೆ ಮತ್ತು. ಲಾ ಭಾ (ವಿಸಿಟಿಸಿಗಳು) ಸಿಜಸಲು 
ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯವು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. ಆರು ಕೇಂದ್ರಗಳು ಈಗಾಗಲೆ 


ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿವೆ (ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿವೆ) ಆಗಸ್ಟ್‌ 
2001 ರ ವೇಳೆಗೆ 23 ಹೊಸ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು 


ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗುವುದು. 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 1-4-2001 ಅಂತ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾಲಿ ಇರುವ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ 

ಸಲಹಾ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು (ವಿಸಿಟಿಸಿಗಳು) 

1. ಮೈಕ್ರೊಬಯಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆ, ವಿಕ್ಟೋರಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 

2. ನ್ಯೂರೊ ವೈರಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆ, ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು 

3. ಮೈಕ್ರೊಬಯಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆ, ಕಸ್ತೂರ್‌ಬಾ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜು, 
ಮಣಿಪಾಲ್‌ 

4. ಮೈಕ್ರೊ ಬಯಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆ, ವಿಜಯನಗರ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ 
ಮೆಡಿಕಲ್‌ (ವಿಐಎಂಎಸ್‌), ಬಳ್ಳಾರಿ. 


ಸ್ಥ ವ್ಸ ಫ್‌ 
ಲ 


5. ಮೈಕ್ರೊಬಯಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆ, (ಕಿಮ್ಸ್‌) ಕರ್ನಾಟಕ ಇನ್‌ 
ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸೈನ್ಸಸ್‌, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. 


ಸಿಟ್ಕೂಟ್‌ 
ಲು ಲ 
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6. ಮೈಕ್ರೊ ಬಯಾಲಜಿ ಇಲಾಖೆ, ಕಸ್ತೂರ್‌ ಬಾ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು 
ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಮಂಗಳೂರು. 

i) ಸಂಭವನೀಯ ಸೋಂಕುಗಳ ಆರೆ ಕೆ 

ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್‌ ಆರೈಕೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಜ್ಸ್ಸ್‌ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. ಇದರಿಂದ 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಹ್‌ ನೊಂದಿಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರ ಜೀವನದ ಮಟ್ಟ 
ಸುಧಾರಿಸುವುದು. “4 ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವನೀಯ ಸೋಂಕುಗಳ (ಒಐಗಳು) 
ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ 
ಸಲಹಾ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಂತಹ ಸೋಂಕು ತಡೆ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅರಕೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಬೆಂಬಲ 
ದೊರೆಯುವುದು. ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರವಾದ ಉಗಾಂಡದಲ್ಲಿ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ 
ಏಯ್ದ್ಸ್‌ನ ವಿರುದ್ಧ ಸಮಗ್ರ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಹಣ ವ್ಯಯಮಾಡಿದ್ದು ಅದರಿಂದ ಈಗಾಗಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲಿತಾಂಶ 
ಲಭ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಸ್‌ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ಒದಗಿಸಿದರೆ, 
ಅವರು ಸ್ನೇಹಿತರಿಂದ ಮತ್ತು ನೆರೆಹೊರೆಯವರಿಂದ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದ 
ನಿಂದನೆ, ನಿರಾಕರಣೆ, ಕೀಳು ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕಿನ ಜೊತೆಗೆ ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದಿಂದ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಅಸ್‌ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಸೋಂಕು 

ಬೇಕಾದ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಜನ 
ರಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಆರೈಕೆ ಒದಗಿಸುವ 


ಸೇವಾ 


€ 


ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಗೆ ಸ್‌ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ 
ಹರಡುವ ಬಗ್ಗೆ ತಪ್ಪುದಾರಿಗೆಳೆಯುವ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಲೂ 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಹರಡುವ ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಏಯ್‌ ಎ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 


ps) py ನಿ pe ತಾ ದು ಎಡ ಲ್‌ 
ತ ಸೋಂಕಿನ ಪತೆಹಚುವಿಕೆ 


VL] | 
ದ ಆ ಸೋಂಕು ಇತರೆ ಜನಸಾವ ಎನ್ಯರಿಗೂ ಹರಡುವುದನ್ನು 


[3 
ನ 


ನ ಚಳಿಸುವುದು. ಸೇವೆಗಳನ್ನು 
ಕರ್ನಾಟಕ ಏಯ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷೆನ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯು ತ ಯ 
ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಒಟ್ಟುಗೂ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಿವೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆ, 
ಮಾನಸಿಕ, “ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವೆ, ತರಬೇತಿ ನೀಡುವವರಿಗೆ ತರಬೇತಿ 

ಅಲ್ಪ ಕಾಲಿಕ/ದೀರ್ಥ ಕಾಲಿಕ ತಂಗು ದಾಣಗಳು, ರೋಗಶಮನ ಮಾಡುವ! 
ಪೋಷಣೆಯ ಮುತುವರ್ಜಿವಹಿಸುವ ಕೇಂದ್ರಗಳು, ವಿವಿಧ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವಿಕೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
/ ಇತರೆ / ಸೋಂಕು ತಡೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಂತಹ ಸಮಗ್ರ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ನ ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯು 
ಸುತ್ತಿದೆ. ತ. ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ಘಟಕಗಳ ಅಂಗವಾಗಿ ಕಾನೂನು 
ನ್ನು ಸೇರ್ಪಡೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. 
ಆರೈಕೆ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಒಳಗೇ 


ಇತರೆ ಸೇವೆಗಳಿಗೂ ನಿಯೋಜನೆ ಮಾಡಿದೆ. ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲದ 


ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಮಾದರಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಮತ್ತು ಸಂಘಟಿಸಲು 
ಕರ್ನಾಟಕ ಏಯ್ದ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷೆನ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯ ವಿವಿಧ ಪ್ರಮುಖ ಸಂಘ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳೂಡನೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಉದ್ದೇಶಿಸಿದೆ. 

ಸಂಭವನೀಯ ಸೋಂಕುಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಬೆಂಬಲ ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ಸಂಭವನೀಯ ಸೋಂಕುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜು 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು / ಜಿಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಂತಹ ಹಾಲಿಯಿರುವ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವಾ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನೀಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾರಂಭಿಕವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಒಳಗೆ ಸೋಂಕು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಒಂದರ ಆಸುಪಾಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕೇಂದ್ರವನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಂಡು (ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಮಾದರಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ) 
ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದ್ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು 


ಸಯ ನಗೂ 


11) ಲೆ ೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಜನಾಂಗ ಸೋಂಕುಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಎಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗಲು ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಜನಾಂಗ 
ಸೋಂಕುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅಪಾಯದ ಅಂಶಗಳಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಾಗಿ 
ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಜನಾಂಗ ಸೋಂಕು ನಿರ್ವಹಣೆಯು 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್ಚ್ಸ್ಸ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ 
ಘಟಕವಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು ಅವರ ಸಂಗಾತಿಗಳು 
ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಜನಾಂಗ ಸೋಂಕು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಪಡೆಯಲು ಅವಕಾಶ ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್ದ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಜೊತೆ ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಕೆಳಕಂಡ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ ಇಂತಹ 
ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸಬಹುದು : 


೦ಡಿರುವ ಕಾರ್ಯಗಳು 


ನಿಮ್ಮಾನ್ಸ್‌ನ ನಿರ್ದೇಶಕರ ಅಧ್ಯಕ್ಷ: ಕ್ಹತೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುವಿಧ ವಿಚಾರಗಳ ತಂಡ ಒಂದು 1989 ರಿಂದ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾನಗಳ 
ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ (ನಿಮ್ದಾನ್ಸ್‌ ) ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್‌ ಹ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದ. ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಬದಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಕ್ಲಿನಿಕಲ್‌' ಸೇವೆಗಳು 
9 ನ್ಯೂರಾಲಜಿ - ಸಂಭವನೀಯ ಸೋಂಂಕುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿಕೆ. 
9 ಮನೋಶಾಸ 


ಅ ನ್ಯೂರೂ-ಸರ್ಜರಿ- ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು. 

ಅ ಆಟಾಫ್ಸೀಸ್‌ - ಹಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಜ್‌ನ ಆಟೋಪ್ಲೀಸ್‌ 
ಆಪ್ತ ಸಲಹಾ ಸೇವೆಗಳು 

ಅ 1993 ರಿಂದ, ವಿವಾಹ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಂತರದಲ್ಲಿ, ದಂಪತಿಗಳ ಮತ್ತು 


ಹೆಚ್ಚನ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 


ಕುಟುಂಬದ ಜೊತೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ ಸಲಹೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹಮಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಅ ನರಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿಂದ ಹಚ್ಚಿನ ಸಲಹೆ/ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದರೆ ಅವರುಗಳ ಆರೋಗ್ಯ 


ತಪಾಸಣೆ ಮತ್ತು ಆರೈಕೆ ಸೌಲಭ್ಯ ನೀಡಿಕೆ. 


ಅ ಅಪಾಯ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಸಮಾಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು 


ದೂರವಾಣಿ 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 


: 6995157/6995128 


- ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ವ್ಯಸನಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ 
ಅದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು ಸೇರಿರುವ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯ. 


: ಡಾ|| ರವಿ, ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌, 


ಪ್ರಯೋಗಾಲಯ ಸೇವೆಗಳು 

ಅ 1989 ರಿಂದ ಏಚ್‌ಐವಿ ಪತ್ರೆಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತ 

ಅ 1992 ರಿಂದ ಏಜ್‌ಐವಿ ಬಗ್ಗೆ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸುವಿಕೆ 
ಅ ಪರೀಕ್ಷಾ ಉಪಕರಣಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
ಅ (74/07 ಕೌಂಟ್ಸ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸೌಲಭ್ಯ 


ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 

9 ಆರೋಗ್ಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿಕೆ 

ಅ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಲಕರಣೆಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 

ಅ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿಕೆ 

ಅ ವರ್ತನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ 

ಈ ಕಾರ್ಯಜಾಲದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 

ಅ ಮಾಹಿತಿ/ಸಲಹಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಸೇವೆಗಳು 

9 ತಾಂತ್ರಿಕ ಸ ಸಂಪನೂಲ ಗಳ ಸದಸ್ಯರು 


ಡಾ| ಜಯಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌ 


6501? 


E-mail : vravi@nimhans.kar.nic, 


ಉದ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿ ಒದಗಿಸಲಾಗುವ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು 
ಹಾಲಿಯಿರುವ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಒಳಗಡೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಾದ ನಂತರ ಅಗತ್ಯತೆಯ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಸಂಭವನೀಯ ಸೋಂಕುಗಳು 

ಕ್ಷಯ ರೋಗವು ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಸ್‌ ಸೋಂಕಿನೊಂದಿಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಸಂಭವನೀಯವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೋಂಕು. 
ಶೇಕಡ 80 ರಷ್ಟು ಎಲ್ಲಾ ಸಂಭವನೀಯ ಸೋಂಕು ಇರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷಯ ರೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಾಗಿ ಪರಿಷ್ಕೃತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಕ್ಷಯ ರೋಗ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು (ಆರ್‌ಎನ್‌ಟಿಸಿಪಿ) 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್ದ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಮನ್ವಯ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 


111) 


ಕ್ಷಯ ರೋಗವು (ಟಿಬಿ) ಅತ್ತ ತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸಂಭವನೀಯ 

ಸೋಂಕು 

ಅ ವಿಶ್ವದಲ್ಲ 80 ದಶಲಕ್ಷ ಹೊಸ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಕ್ಷಯದ ಸೋಂಕು 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ 3 ದಶಲಕ್ಷ ಜನರು 
ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಸಾವಿಗೀಡಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

* ಶೇಕಡ 80-90 ಹೊಸ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ 

ಉಂಟಾಗಿವೆ. 
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ಎ) ತರಬೇತಿ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಜನಾಂಗ ಸೋಂಕು 
ನಿರ್ವಹಣೆ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಜನಾಂಗ ಸೋಂಕಿನ 
ಸಿಂಡ್ರೊಮಿಕ್‌ ಮ್ಯಾನೇಜ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಪ್ರೊಟೊಕಾಲ್‌ಗಳನ್ನು 
ಆರ್‌ಸಿಎಚ್‌ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದೊಡನೆ ಸಮನ್ವಯ- 
-ಗೊಳಿಸುವುದು. 


ಬ್ಪು ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್ಸ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಲೈಂಗಿಕ ಮಾರ್ಗಗಳ ಅನುಸರಣೆ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ ಮನವರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಆರ್‌ಸಿಹೆಚ್‌ನ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯನ್ನು ಬಳಕೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಸಿ) ಬೆಂಗಳೂರು ಮಾದರಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ “ವೆಲ್‌ ವಿಮೆನ್‌ 
ಕ್ಲಿನಿಕ್‌''ನ ತತ್ವವನ್ನು ಬೊಧಿಸುವುದು. 


'/) ಕುಟುಂಬ ಆರೋಗ್ಯ ಅರಿವಿನ ಆಂದೋಲನ (ಎಫ್‌ಎಚ್‌ಎಸಿ) 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಘಟ್ಟ-1 ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಕುಟುಂಬ ಆರೋಗ್ಯ ಅರಿವು ಆಂದೋಲನವು ಅದ್ಭುತ 
ಯಶಸ್ಸು ಸಾಧಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಅಂತಹ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಯಾವ. ರೀತಿಯ 
ಅನುಕೂಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯಿಸಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದಾಗಿ, ಈ ತತ್ವವನ್ನು ""ಸಾಂಸ್ಸಿಕ ಗೊಳಿಸಲು'' ಹಾಗೂ 
ಹಾಲಿಯಿರುವ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸೇವೆಗಳ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ 
ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲು ಅಲ್ಪ ನಿರಂತರತೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲು 
ಕೆಎಸ್‌ಎಪಿಎಸ್‌ ತಂತ್ರೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾರಿ ತಾಲ್ಲೂಕು ಮಟ್ಟದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಬ 


"ವೆಲ್‌ ವಿಮೆನ್‌ ಕ್ಲಿನಿಕ್‌ ಸೇವೆಗಳನ್ನು'' ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು 


ಸಾಧಿಸಲು ಉದ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 


VD ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಹರಡುವಿಕೆ 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಸ್‌ , ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕವಾಗಿ ಹಬ್ಬುವ ಹಂತಕ್ಕೆ 


ತಲುಪಿದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವ 
ತಾಯಂದಿರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಇರುವ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮಕ್ಕಳು 


ಜನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಸೋಂಕು ಹರಡುವುದನ್ನು 


ತಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿರುವುದರಿಂದಾಗಿ 
ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಇರುವ ಜನಸಮುದಾಯವು ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಸೋಂಕು ವರ್ಗಾವಣೆ ಆಗುವ ಸಂಭವವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸರ್ಕಾರದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕಾಗಿ ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಿದೆ. ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ, ತಾಯಿಯಿಂದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಸೋಂಕು ಹರಡುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು 
ಇರುವ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಕರ್ನಾಟಕ 
ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಸಹಯೋಗಗಳು 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್‌) ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ, ಬಳಸುವ ಸಾಧನಗಳ 


ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಮೂಲಕ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 


ಸುಧಾರಿಸಲು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಲು 
ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದ ಬಹುಮುಖ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಜಂಟಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ 
ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 


9 ನು ಇದ್ದ ಕ 
ಪ್ರೀಡಂ ಫೌಂಡೇಷನ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ : 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಸಹ ಇದು ಒದಗಿಸುವುದು. 


ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ಕಾರ್ಯದ ತಜ ಸತೆಹೊಂದಿರುವ ಸಂಸ್ಥೆ 


ಫ್ರೀಡಂ ಫೌಂಡೇಷನ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ಕೇಂದ್ರ ಒಂದನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ುಯ್ಹ್‌ ಕ 
ಜನರಿಗೆ ದಿನನಿತ್ಯ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಶುಶ್ರೂಷೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಲ್ಲಾವಧಿ/ದೀರ್ಪಾವಧಿಯವರೆಗೆ ತಂಗಲು ಅನುಕೂಲ ಕಲ್ಪಿಸುವುದು, 
ಸಲಹೆ ಪುನರ್ವಸತಿ ನೀಡುವುದು, ಮತ್ತು ಪೋಷಣಾ ಸೌಕರ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು. ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಹೊರ ರೋಗಿಗಳ ಸೇವೆಗಳು ಮತ್ತು ಗೃಹ ಆರೈಕೆ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಸ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಎಂದು ಮಾನ್ಯ 'ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಮದ್ಯಪಾನ ವ್ಯಸನಿಗಳಿಗೆ ಸಮಗ್ರ. ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 


ಪೋಷಣೆ ಮತ್ತು ಆರೈಕೆ ನೀಡುವುದು, ಕಾನೂನು ಸೇವೆಗಳು, 


ಅವುಗಳೆಂದರೆ : 


|. ವಲಸೆ ಸಮಸ್ಸ್ನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಂತರ್‌ ರಾಜ್ಯ ಜಂಟಿ 
ದಿ ದಿ 
ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ : 


ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ, ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ, ತಮಿಳುನಾಡು ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ಜನರು ವಲಸೆ ಬರುವುದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರಿಸಲು 
ಈ ರಾಜ್ಯಗಳ ಸರ್ಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಪರಸ್ಪರ 
ಕೂಡಿ ಜಂಟಿಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜಂಟಿ ಕಾರ್ಯ 
ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ವಲಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಈ ರಾಜ್ಯಗಳಾದ್ಯಂತ 
ಏಕ ರೀತಿಯ ನಿವಾರಣಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಥೈಲಾಂಡ್‌ 
ಮತ್ತು ಈಶಾನ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗಡಿದಾಟಿ ವಲಸೆ ಬರುವ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಗಾವಹಿಸುವ ಕಾರ್ಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಮ ರೂಪಿಸಬೇಕು. 


ಹ ಕಬ ಕಾಜಲ ಷ್ಟ ಹ ಸ್‌ ಸ po ಎ ತ್ಕ 
೪೫ ವಿರಲಿ ಖಿ ಯೋಜ ಇ. ರೂಪಿಸ ಲು ಯ ತು, ಅದರ 
[9] 


ಅನುಷ್ಟಾನಗೊಳಿಸಲು ಮಾಧ್ಯಮಕಾರ್ಪೊೋರೇಟ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರ 

ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಜಂಟಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ಮಾಧ್ಯಮ 
ಯೋಜನೆಯು ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯ ಯೋಜನೆಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯು ಎಲ್ಲಾ 
ಪ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬೆಂಬಲ ನೀಡುವುದು 
ಮತ್ತು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದು. ವೃತ್ತಿಪರಿಣಿತ ಮಾಧ್ಯಮ ಸಮೂಹಗಳು, 
ಕಾರ್ಪೊರೇಟ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಜಂಟಿ 
ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯ ಸಹಕಾರವೂ ಇರಬೇಕು. 


ಪ್ರೀಡಂ ಫೌಂಡೇಷನ್‌ 
ನಂ. 180, ಹೆಣ್ಣೂರು ಕ್ರಾಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು - ಹ 043, ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯೆ : 5440135. ಟೆಲಿಫಘ್ಕಾಕ್ಟ್‌ : 5449766. 
e-mail : freedom @bgl.vsnl.net.in web : www. the foundation. ಗ 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ : ಶ್ರೀ ಅಶೋಕ್‌ ಕೆ. ರಾವ್‌, ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ 
ದೂರವಾಣಿ : 5292624 (ಮನೆ) ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 5294651, E-mail : ashokrau @ hotmail.com 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ದ್‌್‌ : ಕಾನೂನು, ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ವಿಚಾರಗಳು 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಡ್‌್‌ನ ಸಮಸ್ಯೆಯು ಡಿಕ ಕ್ರೆನಿಕಲ್‌ ಜಾ | ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಇದು ಆರೋಗ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವಾಗಿರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಬಡತನ, ಅಲ್ಪ ಸಂಖ್ಯಾತ ಅಂಶ, ಆಧಿಪತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ವಿಚಾರಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೈತಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಸ್ಸ್‌ ಸೋಂಕಿನೊಂದಿಗೆ ಜಿಳಿವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರ ಮಾನವೀಯ ಘನತೆಯನ್ನು ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ಅದರ ರಚನೆಯ 
ಅಂಗಗಳು” ಗೌರವಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯತೆ ಇದೆ. ಈ ಬಹುಮುಖ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಜಟಿಲತೆಯನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್ಸ್‌ ಹರಡುವಿಕೆ ಕ್ವೀಣಿಸದಿರುವ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅನಪೇಕ್ಷಣೀಯ ಪರಿಣಾಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಮಾಜವು ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ 
ಏಯ್‌ ಸೋರಿಕಿನೊಂದಿಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರ ಬಗೆಗಿನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಏರುಪೇರಾಗದಂತೆ ಸಮದೂಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಬೇಕು. ಕಾನೂನು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಸಮಾಜವು ಇವರ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಪಾರ ತಾಳ್ಮೆಮತ್ತು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಸ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವಿಚಾರಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ವಾಸ್ತವಿಕ ವಿಚಾರಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕು. ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಲಾ ಸ್ಕೂಲ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ (ಎನ್‌ಎಲ್‌ಐಎಸ್‌ಯು), 
ಬೆಂಗಳೂರು ಇಲ್ಲಿ ಇನ್‌ ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಫಾರ್‌ ಲಾ ಅಂಡ್‌ ಎಥಿಕ್ಸ್‌ ಇನ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ (ಟಿಐಎಲ್‌ಇಎಂ) ಇದು ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಿಯ್ದ್ಸ್‌ ಸೋಂಕಿನೊಂದಿಗೆ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕಾನೂನು ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿದೆ. ಇದು ರೌಷ್ಟೀಯ ಏಯ್ದ್‌ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಂಪನೂಲ ಹಾಗ ಸಹ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ : ಪ್ರೊ. ಎಸ್‌. ವಿ. ಜೋಗಾರಾವ್‌, ಟಿಐಎಲ್‌ಇಎಂ, ಎನ್‌ಎಲ್‌ಎಸ್‌ಐಯು, 
ನಾಗರಭಾವಿ, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 072, ದೂರವಾಣಿ : 3213160, ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ; 3217858. 


E-mail : healthlawindia.com.tilem 2000@ hotmail.com. 
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ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಪರಿಚಯದ ಆಪ್ತ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿಕೆ. 
ಹಾಟ್‌ಲೈನ್‌ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಲಹೆ ಸೌಲಭ್ಯ. 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಿಯ್‌_ ಸೋಂಕಿನೊಂದಿಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ದ್ವೈಮಾಸಿಕ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರ. 
ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆರಿಬಲಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೂಚನೆ, ಉದ್ಯೋಗ ಒದಗಿಸುವಿಕೆ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ “ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಾಧ್ಯಮಕ್ಕೆ ಗಮನ 
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ಇ 
ನಂ.113, 1ನೇ ಅಂತಸ್ತು, 15ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌ 


ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕ 
ರಾಜ್ಯ ಏ 6 ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿ "ನಡುವೆ ಸಂಶೋಧನೆಯ 
ಜಂಟಿಕಾಯಾಔಚರಣೆ 


ಮುಂದಿನ ಐದು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಂಶೋದನಾ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಖಾಸಗಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಏಜೆನ್ಸಿಗಳು, ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ಸ್ಸ್‌ 'ಪ್ರವೆನ್‌ಷನ್‌ 
ಸೊಸೈಟಿ ನಡುವೆ ಪರಸ್ಪರ ನಿಕಟವಾದ ಜಂಟಿಕಾರ್ಯ 
ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು "ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಪ್ರಯೋಗಾತಕ್ರ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಪುರಾವೆ ಆಧಾರಿತ ಯೋಜನೆ ರೂಪಿಸಲು 
ಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಇ) ವರ್ಷದ ಯಥಾಪ್ರಕಾರದ 
ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಗಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾತಕ್ರ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಸಹ 
ಯೋಜಿಸ ಬೇಕು. 


ನಿರೋಧ್‌ಗಳ ಪ್ರವರ್ಧನೆ, ಪುರುಷರ ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಮಹಿಳಯರ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯ ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ. 
ಪಾಲುದಾರಿಕೆಗಳು. 


ನಿರೋಧ್‌ಗಳ ಪ್ರವರ್ಧನೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಸ್ಟೇಕ್‌ ಹೋಲ್ಡರ್‌ಗಳ 
ನಡುವೆ ಜಂಟಿಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ' ಒಂದು ಜಟಿಲವಾದ ಕಾರ್ಯ. 
ತಮಿಳುನಾಡಿನಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಆಡಳಿತಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿರುವ ಎಪಿಎಸಿ, 
ಮಾರಾಟ ಮತ್ತು ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಸಂಶೋಧನಾ ಕನ್ನಲೆಂಟ್‌ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ, 
ನಿರೋಧ್‌ಗಳ `ತಯಾರಕರು. ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾಸ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ 
ನಡುವಿನ ಜಂಟಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯು ನಿರೋಧ್‌ಗಳ ಪ್ರವರ್ಧನೆ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಯಶಸ್ಸುಗಳಿಸಿದೆ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಟ್ಟಾರೆ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ತಮಿಳು ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇರೋಧ್‌ಗಳ 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯ ಪಾಲು ಶೇಕಡ 14 ರಿಂದ 31ಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಳವಾಗಿದೆ. 


ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ತಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರೋಧ್‌ಗಳ 
ಪ್ರವರ್ಧನೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಏಕಮಾತ್ರ 
ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ವಿವಿಧ ರೂಪದ ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ನಿರೋಧ್‌ಗಳ ಮಾರಾಟವನ್ನು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ 


ನಡೆಸಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಟ್ಟಾರೆ" 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಿರೋಧ್‌ಗಳ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ' ಪಾಲನ್ನು ಶೇಕಡ 6 
ರಿಂದ 15ಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ರಾಜ್ಯವು ಗುರಿಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಜಂಟಿ 
ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ 


ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಗಳು, ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಲಹೆಗಾರರು ಬಹುಮುಖ ಕಾರ್ಯದ ಏಜೆನ್ಸಿ ಮತ್ತು 


ಕೆಎನ್‌ಪಿ + : ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್‌ ಸೋಂಕಿನೊಂದಿಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರಿಗಾಗಿ 


ಕರ್ನಾಟಕವು ಹಮಿಕ್ರೊಂಡಿರುವ ಕಾರ್ಯಾಜಾಲ 
ಕೆಎನ್‌ಪಿ..- ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಹೊಂದಿರುವ ಜನರು ಕೈಗೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ದೃಢ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಇದಾಗಿದೆ. ಇದು ಒಂದು ಸಂಘವಾಗಿ "ನೋಂದಣಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇದರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಕಂಡ ಅಂಶಗಳೂ ಸೇರಿವೆ : 
ಹೆಚ್‌ಐವಿಸುಯ್ಸ್‌ ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿರುವ ಜನರಿಗಾಗಿ ಸ್ವಯಂ ನೆರವು ನೀಡಿಕೆ ಸಮೂಹಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆ. 
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ಬಹುಮುಖ ಕ್ಷೇತ್ರದೊಡನೆ ಜಂಟಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಸಕ್ತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಮಲ್ಟಿ - ಲ್ಯಾಟರಲ್‌ ಏಜೆನ್ಸಿಗಳ ಸಹಯೋಗ 


ಕರ್ನಾಟಕದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್ಸ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 
ಘಟ್ಟ-1 ಮತ್ತು ಘಟ್ಟ-11 3 ವಿಶ್ವ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಏಯ್ಸಾ ನಿಯಂತ್ರಣ 7 ಸಂಸ್ಥೆಯ ೫೬1 ಧನ ಸಹಾಯ ನಿಡಿದೆ. 
ಇದು ಪ್ರಮುಖ ಆರ್ಥಿಕೆ ಸಂಪನೂಲ ನೀಡಿಕೆ ಮೂಲವಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಮಲ್ಲಿ ಲ್ಯಾಟರಲ್‌ 
ಏಜೆನ್ಸಿಗಳೂ ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರತವಾಗಿವೆ. ಇವು 
ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಏಯ್ದ್‌್‌ ನಿಯಂತ್ರಣದ ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳ 
ಜೊತೆ ಜಂಟಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ಮಾಡುವ ಹೇರಳ ಅನುಭವ 
ಹೊಂದಿವೆ. ಅವರ ಪರಿಣತಿ ಮತ್ತು ಯಾವುದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಯಾವುದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ಎಂಬುದರ ಮಾಹಿತಿ 
ಸಂಗ ಹವನ್ನು ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಯುಎನ್‌ ಏಜೆನ್ಸಿಗಳ ಮತ್ತು 
ವಿಶ್ವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಇಡೀ ಸಮೂಹವು ತರಬೇತಿ, ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶೆನ ಹಾಗೂ ಸಲಹೆ ನೀಡಿಕೆ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಬೆಂಬಲ 
ಒದಗಿಸುವುದು. ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರವು "ಕೂಡ 'ಸಮರ್ಪಕವಾದ 
ದ್ವಿಪಕ್ಷೀಯ ಹಣ ಪೂರೈಕೆ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದು. ಅಂತಹ ಏಜೆನ್ಸಿಗಳೂಡನೆ 
ಸಹಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಾಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್ದ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರದ 
ಪೂರಕ ಬೆಂಬಲವೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ನಡುವೆ ಸಹಯೋಗ 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಡ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಹಮಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು" ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡಲು ಅನುವಾಗುವಂತೆ. 
ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ಸ್ಸ್‌ ಸೋಂಕಿನೊಂದಿಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರ 
ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ ಹೊಂದಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳ ವೈದ್ಯರುಗಳು 
ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು “ಜೊತೆಯಾಗಿ “ಯ್‌ 

ಫೋರಂ “ಕರ್ನಾಟಕ” (ಎಎಫ್‌ಕೆ) ಎಂಬ ವೇದಿಕೆ ಒಂದನ್ನು 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಏಯ್ದ್ಸ್‌ 

ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಪಾಲುದಾರ ಸ್ವಯಂ 
ಸೇವಾ ಸಂಸೆಗಳೊಂದಗೆ ಏಯ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಜಾಲವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿವೆ. ಇಂಥ ಕಾರ್ಯಜಾಲವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡಿಕೆಯ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇದೆ. 


ಭಾರತ-ಕೆನಡಾ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್‌ ಕಿ ಯೋಜನೆ (-CHAP) 


ಕನಡದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಏಜೆನ್ಸಿಯು (ಸಿಐಡಿಎ) ಭಾರತದ ಕರ್ನಾಟಕ ಮತ್ತು ರಾಜಾಸ್ತಾನ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ದ್ವಿಪಕ್ಷೀಯ ನಿಧಿ ನೀಡಿಕೆ ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ದ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸಲು ಬೆಂಬಲ 
ನೀಡಲು ಮುಂದೆ ಬಂದಿದೆ. ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಸೋಂಕಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಗುರಿ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳ ಅಳವಡಿಕೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಮತ್ತು ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅದು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ 
ಗಮನಹರಿಸುವುದು. ರಾಜ್ಯದ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ-ಧಾರವಾಡ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್‌, ಬಗ್ಗೆ ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದ ಕಾರ್ಯಪ್ರದರ್ಶನ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸಹ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು. ಕೆಳಕಂಡ ಮೂರು ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಲು 
ಕೆನಡದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ ಏಜೆನ್ಸಿ ಒಂದನ್ನು ಕೆನಡದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಏಜೆನ್ಸಿಯು ಗುರುತಿಸಿದೆ. 


3) 


Is ಮಾನಿಟೊಬಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ (ಐನ್ನಿಪೆಗ್‌, ಕೆನಡ) 


ಯೆ ಪಾಲುದಾರರು, ಐಎನ್‌ಸಿ (ಮಾಂಟ್ರಿಯಲ್‌ ಕ್ಲುಬೆಕ್‌) 


ಮು ಶಿ 


ಅವಧಿಗೆ ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸಲಾಗುವುದು. ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರ ಮತ್ತು 


ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಕವಾಗಿ ಐದು ವರ್ಷಗ 
2 ೦ದು ಯೋಜನೆಗೆ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಸಹಿ ಮಾಡಿ ಅಂಗೀಕಾರ ನೀಡಿವೆ. 


ಕೆನಡ ಸರ್ಕಾರ ದಿನಾಂಕ 7ನೇ ಫೆಬುವರಿ 


ಕೆನಡದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಏಜೆನ್ಸಿಯ ಯೋಜನೆಯು ಎರಡು ಮುಖ, ಘಟಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. 


ಲ 


|; ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತು 


ಮಾದರಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ರೂಪಿಸ 


ಯೋಜನೆ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಮೊದಲ ಹೆಜೆಯಾಗಿ, ರಾಜ್ಯ ಮತ್ತು ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ 


( ಶಿ 
ಸೊಸೈಟಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಮುಖ ಅನುಷ್ಠಾನ ಪಾಲುದಾರರುಗಳ ಜೊತೆ ಸಮಗ್ರ ಸಮಾಲೋಚನಾತಕ್ರ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. 
""ಪ್ರಾರಂಭಿಕಾ ವರದಿ'' ಒಂದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ಸದರಿ ಸಮಾಲೋಚನಾತಕ್ರ 
ಸಮಾಲೋಚನೆಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಪ್ರಸಕ್ತದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಯೋಜನೆಯ ಆದ್ಯತೆಗಳ 


ಬಗ್ಗೆ ""ವಸ್ತು ನಿಷ್ಠ'` ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದು. ಇದಲ್ಲದೆ, ವಿವರವಾದ ಪ್ರಥಮ ವಾರ್ಷಿಕ ಕಾರ್ಯ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಮುಂಬರುವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ೀಜನಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹಾದಿ ಸುಗಮಗೊಳಿಸುವುದು. 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಅದನ್ನು ಅಂತಿಮ ಅಂಗೀಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಜನಾ ಪರಿಶೀಲನೆ ಸಮಿತಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಲಾಗುವುದು. 
ವಿವರವಾದ ಕಾರ್ಯ ಯೋಜನೆಯು ಸೆಫೆಂಬರ್‌ 2001ರ ವೇಳೆಗೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುವ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇದೆ. 


[9 © 


€ 


ಕರ್ನಾಟಕದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಯ್‌ ಹ ನಿರ್ವಹಣಾ 
ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳ ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರಿಯಾಂಶಗಳು 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಡ್‌ ನ) ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸೇವೆಗಳ ಜೊತೆ ಸಂಘಟಿಸುವುದು. 
ಪರಿಷ್ಕೃತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟಿಬಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
(ಆರ್‌ಎನ್‌ಟಿಸಿಪಿ) ಮತ್ತು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ 
ಆರೋಗ್ಯ (ಆರ್‌ಸಿಹೆಚ್‌) ಹಾಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ ಆರೈಕೆ 
ಮಾಡುವುದು. 


ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ 
ಏಯ್ದ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸೊಸೈಟಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರ, ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಇಲಾಖೆ ಹಾಗೂ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿ - ಸ್ವಯಂ 
ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಮತ್ತು ನಿರೋಧ್‌ಗಳ ತಯಾರಕರುಗಳು 
- ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಸಂಶೋಧನಾ ಏಜೆನ್ಸಿಗಳು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ 
ಬಹುಸ್ತರೂಪದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಜಂಟಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ಮೂಲಕ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರೋಧ್‌ಗಳ ಪ್ರವರ್ಧನೆ ಮಾಡುವುದು. 


ವೃತ್ತಿ ಪರಿಣಿತ ಮಾಧ್ಯಮ ಏಜೆನ್ಸಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಜಾಗ್ರತೆ 
ಮೂಡಿಸಲು ಸಮಗ್ರವಾದ ಮಾಧ್ಯಮ ಪ್ರಚಾರಕಾರ್ಯ 
ನಡೆಸುವುದು. 


ಸೋಂಕು ಹರಡುವ ಅಪಾಯ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಸಮೂಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುರಿ ನಿಗದಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಮನಹರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಸಮುದಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು 
ಒತ್ತು ನೀಡುವುದು. 


ಶ್ರಿ ಪರಿಣಿತ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಾದ ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯ ಸಂಘ, 
ಎಫ್‌ಒಜಿಎಸ್‌ಐ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೊಡನೆ ರಾಜ್ಯ ಖಾಸಗಿ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಜಂಟಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ಪ್ರಾರಂಭ ಮತ್ತು ಬಲವರ್ಧನೆ- 
-ಗೊಳಿಸುವುದು. 
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ple 


(6): 


[5 


ಎಲ್ಲಾ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ ಸಲಹಾ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಕೇಂದ್ರಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆ. 
ಈ 


ಸಂಘಟಿತ ಕ್ಷೇತ್ರ (ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಶಾಲೆಗಳು, ಕಾಲೇಜುಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿ) ಮತ್ತು ಅಸಂಘಟಿತ ಕ್ಷೇತ್ರ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ 
ಯುವಕರ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು. 


ಸಂಭವನೀಯ ಸೋಂಕುಗಳ (ಒಐಗಳು) ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಪರ್ಕಗಳಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ 
(ಎಸ್‌ಟಿಡಿಗಳು) ಮುತ್ತು ಪ್ರಜನಾಂಗ ಸೋಂಕು 
(ಆರ್‌ಟಿಐಗಳು) ನಿರ್ವಹಣೆ ಗಮನ ನೀಡುವ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು 
ಬೆಂಬಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು. 


ಆರೈಕೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಒದಗಿಸುವುದು. 


ಮದ್ಯಪಾನ ವ್ಯಸನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವನೀಯ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. 


. ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಎಯ್ದ್‌ ಸೋಂಕಿನಿಂದ (ಪಿ.ಎಲ್‌.ಡಬ್ಲು.ಹೆಚ್‌.ಎ) 


ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರನ್ನು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಸರ್ಕಾರದ ಇಲಾಖೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ನಡುವೆ 
ಅಂತರ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರೀಯ ಸಮನ್ವಯತೆ ಸಾಧಿಸುವುದು. 


. ಕರ್ನಾಟಕ ಏಯ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯಿಂದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಿಗೆ 


ವಿಕೇಂದ್ರೀಕರಣ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಯ್ಡ್‌ ನ) ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಹತ್ತು ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದ ಕಾರ್ಯ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಹಮ್ಮಿ ಕೊಳ್ಳವುದು. 


ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸ್ಥಾಪನೆ. 
ದಂ ಛ € 


. ಕಾನೂನು ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ವಿಶೇಷ 


ಪರಿಣತಿ ಕೋಶವನ್ನು (ಸೆಲ್‌) ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಪಟ್ಟಗಳು 
ಹಾ ಕಾಷ್ಟ ಕಾರು ಇ [es 94 
ಪಟ್ಟಿ 1 : 2001-02ರ ಅನುಮೋದಿತ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಜನೆ ಅಡಿಯಲ್ಲ 1-4-2000 ರಿಂದ 31-2-2001ವರೆಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಯ್ಸ್‌ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕರ್ನಾಟಕ ಏಯ್ಸ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಶನ್‌ ಸೂಸ್ಕಟಿಗೆ ಪಡೆದ ಹಣ ಮತ್ತು ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಖರ್ಚು 
(ರೂ. ಲಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ) 


2000-2001ರ 1-4-2000 ರಿಂದ 


2001-02ರ ಸಾಲಿಗೆ 


ವರ್ಷಾವಧಿಗೆ 31-3-2001ರವರೆಗೆ ಅನುಮೋದನೆ ಯಾದ 
ಅನುಮೋದಿತ ಕ್ರಿಯಾ ಘಟಕವಾರು ಖರ್ಚಿನ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಜನೆ 
ಯೋಜನೆ ಒಟ್ಟು ಮೊಬಲಗು 


ಘಟಕ -1 ಆದ್ಯತೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 217,19 199.00 

ಘಟಕ - 11 ಸಾಮಾನ್ಯ 

ಸಮುದಾಯಕ್ಕಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 245.18 156.57 613.99 

ಘಟಕ - 111 ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದ 

ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಶುಶ್ರೂಷೆ 10.00 123.80 


ಘಟಕ - V ಅಂತರ್‌ - ಕ್ಷೇತ್ರೀಯ ಸಹಯೋಗ 50.00 ET 10.00 
ಒಟ್ಟು 700.00 533.48 1083.16 


ಪಟ್ಟ - 2 : ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಪತ್ತೆಗಾಗಿ ನಡೆಸಿದ ರಕ್ತದ ಮಾದರಿಗಳ ವಿಶೇಷಣೆಯ ವರ್ಷವಾರು ವಿವರ 


ಗು 


- ಸೋಂಕು ಪತ್ತೆಯಾದ 


ಛಾ 


ಜಿಲ್ಲಾವಾರು ಪತ್ತೆಯಾದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೋಂಕು ಪ್ರಕರಣಗಳು, ಏಯ್ದ್‌ ) ಪ್ರಕರಣಗಳು, 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಏಯ್ಟ್‌) ನಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮರಣದ ವಿವರ 


1987 ರಿಂದ ಏಪುಲ್‌ 2001ರವರೆಗೆ 


ಬೆಂಗಳೂರು (ನಗರ) 3081 
ಬೆಂಗಳೂರು (ಗ್ರಾಮಾಂತರ) 207 
ತುಮಕೂರು 


ಚಾಮರಾಜನಗರ 
- | ಮಂಗಳೂರು 


. [ಮಡಿಕೇರಿ 

4. | ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು 
5. | ಹಾಸನ 
ಬೆಳಗಾವಿ ವಿಭಾಗ 

| 
| 
| 
| 
| 


ಗುಲರ್ಗ ವಿಭಾಗ 


ಬ 


ಹ ಗ್ರಾ 7 
ತ 


ಕಾ 
Ww 


ಇ. 
[ಪತ್ರ 
ಉಡುಪಿ 
1 
15, | 


ಈ 


ಸತ | ಹಾ ಎ ಹಾ ಣಾ 
ಐ|೬೦|೦ಂ([ x 


104 
120 
ಸ 
೨63 
46 
ವಿ2 
207 


₹೨ 
₹೨ 


ಬಾಯಾರು 


[seg 
HE 


“ದ 


DE ಸ್ರ 
ರ್ನಾಟಕ ಒಟ್ಟಾರೆ 

| 
WE ವಿದೇಶಿಯರು 

ಒಟ್ಟು ಸಂಖೆ 


ಬ 


x 


ರ?|ಟ. ಟಾ 


100 
798 
40 


ರ 
೩ 


a 
ಸೆ 


1 
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ಪಟ್ಟಿ 4 : 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ ಸೆಂಟನಲ್‌ ಸಮೀಕ್ಷಾ ವರದಿ, ಕರ್ನಾಟಕ 
ಅವಧಿ : 1-8-2000ರಿಂದ 31-10-2000ರವರೆಗೆ 


ಸಮೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಹೆಸರು 


i ವಿಕ್ಟೋರಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಬೆಂಗಳೂರು ಎಸ್‌ಟಿಡಿ 


ಕೆ.ಆರ್‌. ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಮೈಸೂರು ಎಸ್‌ಟಿಡಿ 58 


ತ್ತೆ ಕರ್ನಾಟಕ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸ 

(ಕೆ.ಐ.ಎಂ.ಎಸ್‌ ) ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 

ಜಯನಗರ್‌ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸೆನ್ಸಸ್‌ 
(ವಿಐಎಂಎಸ್‌), ಬಳ್ಳಾರಿ ಎಸ 

ee ಹಾ 

ಕಸ್ತೂರ್‌ದಾ ಮವಿಕಲ್‌ ಕಾರಾಧ ಹಾಸನದ 5 


ಣಿವಿಲಾಸ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 
10. ಜನರಲ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಕೊಳ್ಳೆಗಾಲ 
ಜಿಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಉಡುಪಿ ನ್‌ಸಿ 400 


2 ಜಿಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಜಿಜಾಪುರ ಚಿ 4.00 
13. | ಜಿಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ (ವಿಐಎಂಎಸ್‌), ಬಳ್ಳಾರಿ ಎನ್‌ಸಿ 400 
ಶ್‌ 


ನಿ ಮ್ಹಾನ್ಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು ಐಃ 


ಕ್ರಮ 
ಸಂಖ್ಯೆ 
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ಕರ್ನಾಟಕ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸ್ಥೆನ್ನಸ 
(ಕೆ.ಐ.ಎಂ.ಎಸ್‌.) ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 


23 


ರ್ಥ 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟಯ ಪಾಲುದಾರ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಪಟ್ಟ 


pe ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಹೆಸರುಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುಂಪು ಬರಾತ ಸಂರಸಂಹುಡಾರ ಸತ್ರ ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಭೊರೂಕ ಛಾರಿಟಬಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಕೇರಾಫ್‌ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ ಪೋರ್ಟ್‌ 
ಕಾರ್ಪೋರೇಷನ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌, 

ನಂ. 57/58, 2ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಕಲಾಸಿಪಾಳ್ಯಂ ನ್ಯೂ, 

ಎಕ್ಸ್‌ಟೆನ್‌ಷನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 002. 

ಶ್ರೀ ಕಾಂತ ಶಿಕೃಣ ಸಂಸ್ಥೆ ಪ್ರೇಮ ನಿಲಯ, ಸ್ಟೇಡಿಯಂ ಹತ್ತಿರ 
ದೇವರಾಜ ಅರಸ್‌ರಸ್ತೆ, ವಿದ್ಯಾನಗರ, ಹಾಸನ-573 201. 

ದಿ ಕನ್‌ಸರ್ನ್‌ ಫಾರ್‌ ವರ್ಕಿಂಗ್‌ ಚಿಲ್ಡ ನ್‌. 303/2, 

ಎಲ್‌.ಬಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ ನಗರ, ವಿಮಾನಪುರ ಅಂಚೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-17. 

| ಗಾಮಸ್ತಕಜ್ಲ. ಸಮಿತಿ, ಉಲ್ಲಾಳು, ಕೆಂಗೇರಿ ಉಪನಗರ, 
ಕೊಡಿಗೇನಹಳ್ಳಿ, ಪಂಚಾಯಿತಿ, ಯಶವಂತಪುರ ಹೋಬಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಸಿಟಿಜನ್ಸ್‌ ಅಲೈಯನ್ಸ್‌ ಫಾರ್‌ ರೂರಲ್‌ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ 
ಅಂಡ್‌ ಟ್ರೈನಿಂಗ್‌ ಸೊಸೈಟ, ಶಾಂತಿ ಸದನ, 

ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ರಸ್ತೆ, ತೊಕೊಟ್ಟು, ಮಂಗಳೂರು-574183. 
ಸೊಸೈಟ ಫಾರ್‌ ಪೀಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಸನ್‌ ಫಾರ್‌ ನ 
ಫಾಟ್‌ ನಂ. 1ಬಿ, ಒರಿಯೆಂಟ್‌” ಮ್ಯಾನರ್‌, 

ಹೈ ಸ್ತಿ ಸೀಟ್‌, ಐಟಿಸಿ ಕಾರ್ಹಾನೆ ಗೇಟ್‌ ಜಾ 

ಕುಕ್‌ಡೌನ್‌, ಫ್ರೇಜರ್‌ಟೌನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 

ಜನೋದಯ ಟ್ರಸ್ಟ್‌, ನಂ.3, ಮಾರಪ್ಪಬ್ಲಾಕ್‌, 

ತ ಸಿ. ನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು ನ 6. 

ಬೆಂಗಳೂರು ಓಣಿಯವರ ಸೇವಾ ಕೂಟ (ಬಿಂಎಸ್‌ಕೋ), 
ನಂ.91, “ಬಿ” ಸಿ ಸ್ಟ್ರೀಟ್‌, 6ನೇ ತಸ ಗಾಂಧಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು - 9. 
ಸಮ್ಮಾ ನಂ.268, 1ನೇ ಮೈನ್‌, 

ಡಿಫೆನ್ಸ್‌ ಕಾಲೋನಿ, ಎಚ್‌ಎಎಲ್‌ 2ನೇ ಹಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು-38. 
ಜಾಗೃತಿ, ಜ್ಯೋತಿ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌, ಸಿ-3, 2ನೇ ಅಂತಸ್ತು 

134/1, ಇನ್‌ಫೆಂಟ್ರಿ ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು - 1. 


ಟೆಲಿಫಾಕ್ಸ್‌ ಸಂಖ್ಯೆ 


2223857 


2291738 


ಲಾರಿ ಚಾಲಕರು ಡಾಟ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ಲಾರಿ ಚಾಲಕರು ಶ್ರೀ ರಮಾಕಾಂತ್‌ 08172-69445 ೨೦೨991 


ಬೀದಿ ಮಕ್ಕಳು ಶ್ರೀಮತಿ ಸವಿತ 5234270271 ೨234611 


ವಲಸೆ 
ಕಾರ್ಮಿಕ ಗುಂಪು 


5351756 5551086 


ವಲಸೆ 
ಕಾರ್ಮಿಕ ಗುಂಪು 


0824-431215 437731 


ಕಮರ್ಷಿಯಲ್‌ 
ಸೆಕ್ಸ್‌ ವರ್ಕರ್ಸ್‌ 


೨461920 
3430155 


೨461920 
3332504 


ಜೈಲು ವಾಸಿಗಳು ಮತ್ತು | ಕು. ಸಂತೋಷ್‌ ವಾಜ್‌ 


ಬೀದಿ ಮಕ್ಕಳು 


6524138 2286572 


ಶ್ರೀ ರಾಬಿನ್‌ ಸನ್‌ 


ವೃತ್ತಿಪರ 2238297 2993710 


ವೇಶ್ಯಾವಾಟಿಕೆಗಳ ಗುಂಪು 
ಎಂ.ಎಸ್‌.ಎಂ. ಮತ್ತು 


ಶ್ರೀಮತಿ ಸಂಗಮಿತ್ರ 
ಐಯ್ಯಂಗಾರ್‌ 


ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಣು 
ಅಪ್ಪಚ್ಚು 
ಜ 


2800340 


ಸುರಕ್ಷಾ ನಂ. 461, 1ನೇ ಅಂತಸ್ತು, 1ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ವಲಸೆ ಕೂಲಿಗಾರರು ಶ್ರೀಮತಿ ಹರಿಣಿ 3223669 
3ನೇ ಹಂತ, ಬಸವೇಶ್ವರ ನಗರ, ದಂಗಳೂರು : - 79. ಕಕ್ಕೇರಿ 


ಲಾರಿ ಚಾಲಕರು 08236-744190 


ಕರ್ನಾಟಕ ಇಂಟೆಗ್ರೇಟೆಡ್‌ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಸರ್ವೀಸಸ್‌ 
(ಕೆ.ಐ.ಡಿ.ಎಸ್‌.), ಕಲಪ ಬಿಲ್ಡಿಂಗ್‌, ಟಿಕಾರೆ ರಸ್ತೆ, ಧಾರವಾಡ. 
ಕರ್ನಾಟಕ ನೆಟ್‌ವರ್ಕ್‌ ಫಾರ್‌ ಪಿಎಲ್‌ಡಬ್ಲು ಎಚ್‌ಎ, ನಂ. 113, 

1ನೇ ಮಹಡಿ, 15ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 8ನೇ ವೆ ಮೈನ್‌ » ವಿಲ್ಸನ್‌ ಗಾರ್ಡನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಆಶಾ ಪೌಂಡೇಶನ್‌, ಪಿ.ಬಿ. ನಂ. 2407, ಬೆಂಗಳೂರು - 560024 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ಕೌನ್ಸಲಿಂಗ್‌ ಸೆಂಟರ್‌, 

ಫಲ್ನಿರ್‌ ರಸ್ತೆ, ಕಂಕನಾಡಿ, ಮಂಗಳೂರು. 

ಉಜ್ವಲ ರೂರಲ್‌ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಸರ್ವೀಸ್‌ ಸೊಸೈಟ, 

ನರೇ ಶ್‌ೀ ಆನಂದ್‌ ನಿ ನಿವಾಸ್‌ » ಜಾಡರ್‌ಗಲ್ಲಿ 

ಬಿಜಾಪುರ - 586 104. 

ಟ್ರಕ್‌ ವರ್ಕರ್ಸ್ಸ್‌ ವೆಲ್‌ಫೇರ್‌ ಎರ್‌ ಛಾರಿಟಬಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ 

ನಂ. 36, ಪಂಪ ಮಹಾಕವಿ ರಸ್ತೆ ಚಾಮರಾಜಪೇಟೆ, 

ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಭೊರುಕ ಛಾರಿಟೀಸ್‌, 48, ಲಾವೆಲ್ಲೆ ಸ್ವ, ಬೆಂಗಳೂರು-1. 
ಬೆಳಗಾಂ ಸಂ ರೂರಲ್‌ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಸೊಸೈಟ, 
ನಾಗನೂರ್‌, ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆ 

ಆಶಾಕಿರಣ್‌ ಛಾರಿಟಬಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಮಹಾವೀರ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 

119ಡಿ, 14ಎ, ಬಂಬೂ ಬಜಾರ್‌, ನ್ಯೂ ಸಯ್ಯಾಜಿ ರುವ ವ್‌ರಸ್ತೆ, 
ಮೈಸೂರು - 570 021. 

ಫ್ರೀಡಮ್‌ ಫೌಂಡೇಶನ್‌ 

180, ಹೆಣ್ಣೂರು ಕ್ರಾಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು-560 043. 

ಸ್ನೇಹದಾನ್‌, ಕಾರ್ಮೆಲರಾಮ್‌ ಅಂಚೆ, ಸರ್ಜಾಪುರ ರಸ್ತೆ, 
೦ಬೇಡ್ಕರ್‌ನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 35, 


ಹ ಸದ ಮುಳೂರು ಗ್ರಾಮ, ಕಿನ್ನಿ ಕಂಬ್ಳಿ ಪೋಸ್ಟ್‌ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಪಂಕಜ 


2120409 


ಹೆಚ್‌ಐವಿ/ಏಡ್ಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಶ್ರೀ ಏಲಾಂಗೋ 2120410 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಗುಂಪುಗಳು 
ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಕೌನ್ಸಿಲಿಂಗ್‌ |ಡಾ|| ಗ್ಲೋರಿ ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡರ್‌ | 5480548, 5481097 


ವಲಸೆ ಕೂಲಿಗಾರರು 432682 
ಗುಡಿಸಲುಗಾರರು 
ವೃತ್ತಿಪರ 
ಲೈಂಗಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು 


3333408 


ಡಾಟ ಹಿಲಾರಾಯಪ್ಪ 


08352-57136 


ಶ್ರೀಮತಿ ಸುನಂದಾ 
ತೊಲಬಂದಿ 


ಲಾರಿ ಚಾಲಕರು 6678526 


6500190 
6526899 


2212211, 8510291 
08332-84678 


ಶ್ರೀ ಚೆನ್ನಾ ರೆಡ್ಡಿ 


ಲಾರಿ ಚಾಲಕರು 8510365 


ಲಾರಿ ಚಾಲಕರು 


ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ ಡಾ ಮೋತಿ 493985 ೨10688 


ಶ್ರೀ ಅಶೋಕ್‌ ಕೆ. ರಾವ್‌ 5440134 / 5 


೨೨49766 
2215513 
8439516 
0824-213959 
0824-211470 


2215513 


ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ 


ಬಿಆರ್‌. ಲೂಕಾ 
ಎಫ್‌ಆರ್‌. ಜಯನ್‌ 


ಶ್ರೀ ಯೂಜಿನ್‌ ರೆಂಟ್‌ 


ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ 


b ಬಿ 
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ಕರ್ನಾಭಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌ಐವಿ / ನಿಯ್ಸ್‌ ) ಸೋಂಕಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು 


ಸಾ a 


ಆಂಧ್ರ ಪ್ರದೇಶ 


ತಮಿಳುನಾಡು 


ಬೆಂಗಳೂರು 
ನಗರ 


ಕೇರಳ 


ಕೆ೦ಘು ರಿಬ್ಬನ್‌ 
ಕೆಂಪು ರಿಬ್ಬನ್‌ - ಏಡ್ಸ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ 
ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಕೇತ. 


ಎಚ್‌ಐವಿ ಮತ್ತು ಏಡ್ಸ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಆತಂಕವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಇದನು 
ಧರಿಸಲಾಗುವುದು. ಏಡ್ಸ್‌ ರೋಗಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳ 
ಯಾತನೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುವುದೆಂಬ ಭರವಸೆಯ ಸಂಕೇತವೂ 
ಕೂಡ ಇದಾಗಿದೆ. 


ಇದನ್ನು ವರ್ಷದ ಯಾವುದೇ ದಿನದಂದಾದರೂ 
ಧರಿಸಬಹುದು ಅದರಲ್ಲೂ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಇದನ್ನು ವಿಶ್ವ 
ಏಡ್ಸ್‌ ದಿನ-1ನೇ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ನಂದು ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಈ ದಿನದಂದು ವಿಶ್ವದಾದ್ಕಂತ ಜನರು ಏಡ್ಸ್‌ ನಿವಾರಣೆಗೆ 
ತಮ್ಮಬೆಂಬಲ ಸೂಚಿಸಲು ಕೆಂಪು ರಿಬ್ಬನ್‌ ಧರಿಸುವರು. 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಏಯ್ದ್ಸ್‌ ಪ್ರಿವೆನ್‌ಷನ್‌ ಸೊಸೈಟ 


ನಂ. 13, 5ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ 10ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ 12ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಕುಮಾರ ಪಾರ್ಕ್‌ ಪ ಮ, 
(ಬಿಡಿಎ ಕಛೇರಿ ಹಿಂಭಾಗ), ಬೆಂಗಳೂರು - 560 020 
ದೂರವಾಣಿ : 3341708, 3345498, ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 080-3349142 
ಇ-ಮೇಲ್‌ : ksaps @bgl.vsnl.net.in 


Designed & Produced bv Avanti ೧೧೧೫1೧ ೧೨0೧೧೪ Bore 


